¿CUÁNTO DURA UNA CRISIS DE SANACIÓN?
PREGUNTA: Aunque mis 21 días después de mi iniciación han sido tranquilos (salvo mis problemas de garganta y catarros), estos dos últimos días (justo al final) he recaído un poco en mis inseguridades. Cosas que ya tenía claras, que ya tenía pensadas, sobre esperar, tener paciencia, etc., etc. para solucionar mis problemas de pareja, estos días se han ido a paseo. Otra vez las dudas, el replanteármelo todo, el pensar si merece la pena tanto esfuerzo...

Creo que puede ser una forma de limpiar pensamientos o emociones, pero no sé... ¿Qué opináis?
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RESPUESTA: Los altibajos forman parte de nuestra vida...y aún peor, la ambivalencia (sentimientos contrarios sobre lo mismo, frecuentemente objetos amados).   

Creo que lo que importa es ver la media...puede que mi gráfica de altibajos siga, pero si trazo una línea justo en medio de los altos y los bajos... ¿sigue una tendencia ascendente o descendente?

No pongas mente en los 21 días ni en 42 tampoco.... Reiki crea sus propias normas...como digo muchas veces, los ajustes empiezan antes, siguen durante la sintonización y después...y no siempre han de traer malestar, ni mucho menos. Todo depende del trabajo que toque.

Los cambios y ajustes energéticos empiezan en el momento en que tomas la decisión...los que llamamos profes o maestros de Reiki intervienen justo en la "mitad" de un largo (o corto) proceso de reconexión y sus múltiples implicaciones.

De modo que si preguntas a los alumnos al llegar al seminario, desde que abrieron las puertas al reajuste energético, a su reconexión etc., empezaron a notar cambios, estos incrementan cuando la voluntad del iniciado se une al del iniciante, y siguen (o no) después.

Así pues, respecto del tema de los 21 días, creo que hay que ir rompiendo un poco el mito.
Como te digo los ajustes están antes, durante y después, y no hay duración estandarizada y normalizada igual para nadie.

Y añado que para nada la llegada a tu conciencia de nuevo material ha de significar removerte o estar extraña etc.

Es posible también que llegue a tus manos una sensación de bienestar y conexión que hace años no tienes, y que en lugar de emplear entonces el concepto crisis de forma peyorativa, veas que lo que se pone en crisis es el malestar...porque te sientes magníficamente.

La verdad es que solo una minoría de los tengo el honor de iniciar, pasan unos días mal, y nunca llegaron a 21. La mayoría salen inmensamente mejor que cuando empiezan (y yo también…).

Eres valerosa y cuentas sobre determinaciones y tal, que tenías pensadas...y sigues pensando luego...sobre si vale la pena el esfuerzo...   


¿Aceptas la sugerencia de llevar ese pensamiento a tu corazón?  Para según qué, por no decir todo, es preferible sentir que pensar, y en todo caso, equilibrar ambas tendencias...algunos lo olvidan pero hay una preciosa posición en Reiki 1 que conecta mente y corazón....así, tal cual, una mano en cada chakra.   

Lo importante es que estás trabajando...caminando, aunque tu gráfica saliera un poco hacia abajo....con la ayuda de Reiki, cambiará hacia arriba, aunque haya altibajo.   

Por último, y es importante para mi, está tu determinación de estar bien y plena...si es sentida como buena por ti, y es una opción radical....no lo dudes, ocurrirá tal como has previsto y tendrás lo que más deseas en tu interior.
