DIÁLOGO INTERNO: ¿LIMPIEZA? 

PREGUNTA: me inicie en el 2 nivel la 1 semana estuve genial, la 2 una depresión horrible y desde entonces no levanto cabeza. Me gustaría saber vuestra opinión si esto puede ser debido a la depuración o no tiene nada que ver. Estoy en médicos así que esa faceta esta cubierta pero ¿puede ser que Reiki me provoque todo esto?

RESPUESTA: a pesar de que influimos mucho, no siempre causamos de forma determinista los males que aparecen.

Si pensamos así, la culpa puede atosigarte y restarte resolución para avanzar.

Una vez tienes esas dificultades, sólo hay que pensar en mejorar. Visualizar eso en meditación ayuda mucho, te lo aseguro.

Por otro lado, también en el grado que uno pueda, seguir con tus cosas del día a día. Ellas llevan su propia inercia y empujan tu Ki hacia su estado normal.

Puede que Reiki haya acelerado un proceso que ya existía. Eso lo he visto frecuentemente, pero al mismo tiempo también acelera su recuperación.

Efectivamente, como dicen más arriba, cualquier proceso de tu vida es útil para evolucionar, y por lo tanto tiene un significado. Sin obsesionarse, estará bien ir averiguando con qué relacionas estas dificultades y trabajarlas.

Referente a tu desánimo, no olvides que fuiste creada por Amor, que tu existencia tiene una finalidad bellísima, esto es, alcanzar mayor vibración, y que esto se traducirá en tu Reino interior en bienestar, plenitud y Amor.
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