LA ENFERMEDAD COMO CAMINO

PREGUNTA: Hay un libro que se llama: "La enfermedad como camino". El autor es: THORWALD DETHLEFSEN y RÜDIGER DAHLKE.

Aquí algunas notas del prólogo:

Este libro es incómodo porque arrebata al ser humano el recurso de utilizar la enfermedad a modo de coartada para rehuir problemas pendientes. 
Nos proponemos demostrar que el enfermo no es víctima inocente de errores de la Naturaleza, sino su propio verdugo. Y con esto no nos referimos a la contaminación del medio ambiente, a los males de la civilización, a la vida insalubre ni a «villanos» similares, sino que pretendemos situar en primer plano el aspecto metafísico de la enfermedad. 

A esta luz, los síntomas se revelan como manifestaciones físicas de conflictos psíquicos y su mensaje puede descubrir el problema de cada paciente. …

…En la primera parte, se expone una filosofía de la enfermedad y se dan las claves para su comprensión…. 

En la segunda parte, se exponen los cuadros clínicos con su simbolismo y su carácter de manifestaciones de problemas psíquicos…. 

…Este libro no es difícil, pero tampoco es tan simple ni trivial como pueda parecer a quienes no comprendan nuestro concepto. No se trata de un libro «científico», escrito como una disertación. Está dedicado a las personas que se sienten dispuestas a caminar en lugar de sentarse a la 
vera del camino, a matar el tiempo con malabarismos y especulaciones gratuitas. El que busca la luz no tiene tiempo para cientifismos, sino que aspira al Conocimiento. 

RESPUESTA: Opinaré un poquito sin haber leído el libro.

Puede que lo primero sea poder distinguir entre las enfermedades que causa uno mismo y las que no. Y hablo de todas las enfermedades, incluso las que aparecen desde el nacimiento. Otro asunto harto complicado. 

Incluso partiendo de la base que en algún momento entre vidas escogemos pasar por ahí o es consecuencia evolutiva de nuestra alma, a mi se me escapa poder concluir demasiado.

Efectivamente hay muchas enfermedades causadas por el propio sujeto, y también por el entorno. Pero, desde una perspectiva más espiritual, creo que hay que observar la enfermedad con un poco más de distancia.

Dicha enfermedad, aún partiendo de un modelo de causa "controlado" como este, al mismo tiempo, ejerce una influencia que va más allá del propio sujeto, implicando familia, otras personas, instituciones etc.

La enfermedad creo que, fundamentalmente, es una posición dolorosa o negativa de evolución, que más allá incluso de su propia sanación (mundo externo) está orientada a la sanación o evolución del mundo interno, que es lo que realmente nos vamos a llevar, pues el cuerpo, enfermo o sano, ya que es un préstamo por un tiempo, lo vamos a dejar aquí. 

Y el mismo efecto causa en ese entorno que describía antes: Es un papel, un rol doloroso en el escenario de aprendizaje, destinado a la evolución espiritual de ese entorno.

Efectivamente la evolución interior muchas veces tiene consecuencias externas, y eso está bien, pero otras veces no. Como ejemplo, una persona con una minusvalía puede evolucionar internamente, que es lo principal, pero su evolución no implica la eliminación de dicha minusvalía.

A veces intentamos cosificar lo espiritual, y intentamos que siempre tenga una repercusión controlable físicamente. Y no siempre lo tiene ahí.

Bueno, esto requeriría una extensión más atinada y completa, pero aceptar esta humilde introducción sobre el papel de la enfermedad en la evolución.

Desde según qué perspectiva, puede incluso que si alguien pudo escoger un camino doloroso, haya sido para aprender algo y hacer una fuerte evolución ahí, etc.

