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PREGUNTA: Hola: 

Decir ante todo, que creo que en mi vida el haber encontrado 

esta herramienta tan útil, como es el reiki, para conseguir la 
felicidad, es para mí un regalito del cielo.
Me siento muy mejorada en todo, tanto en energía física como 
anímica. 
Sin embargo, supuestamente esta energía tendría que servirme 
para estar muy por encima de problemas tan tontos como que si
me he enfadado con fulanito o menganito.
Pues bien, me está pasando una cosa, y es que después de dos años, no quiero saber nada de una persona (una amiga o eso pensaba yo) porque considero que no aporta nada bueno a mi vida. 
A ver, no la deseo mal ni nada por estilo, sólo es indiferencia y claro, esto me choca, porque supuestamente con el reiki no me debería enfadar con ella y tal, pero, señores, lo siento, no puedo con ella, no la acepto como es, no me gusta su carácter y por eso prefiero apartarme de ella.

Escribo porque me choca el haber tomado una actitud así respecto a ella, pero bajo la premisa de "solo por hoy no me enfado", prefiero que cada una siga su camino.
Opina por favor al respecto.

RESPUESTA: Antes de nada gracias por tu franqueza.  

Como dices, te sientes mejorada, pero entiendo que mejorada no significa exenta de trabajo personal. Y Reiki facilita el trabajo...ayuda y da energía, pero los contenidos te los tienes que elaborar tú.  

Querer apartarse de alguien que no aporta nada bueno es más que lógico. 

Los senderos se cruzan y luego divergen; casi nadie acompaña siempre a otro en el camino...y viceversa.
No es algo negativo pensar que es mejor que alguien no esté en tu realidad. 
No obstante, el que configure mi realidad de otro modo, no significa guardar emociones negativas a lo largo del tiempo, así, sostenidas hacia alguien. Eso te perjudica a ti, y te aparta del amor.

En nuestro interior existe una realidad plagada de objetos, objetos internos.
Son las imágenes asociadas a mi experiencia con ellas, de aquello que ha ido creando mi historia personal. 
Mis objetos y yo debemos estar en paz y bien...ya no digo al punto de sentir Amor, que sería lo ideal, sino en orden.
No le voy a dar más peso del debido a una experiencia ni su objeto, y tampoco me interesa estar luchando interiormente...pues al final, el objeto es dañado por mi emoción negativa y va a convertirse en perseguidor mío....
No quiero pensar que me va a perjudicar su recuerdo o imaginar que me quiere mal también. ¿Para qué?  Forma parte de mi realidad interna...y es mi Reino.
Ahí mando yo...y lo coloco en un lugar sin mucho peso en mi vida, y me mantengo interiormente en paz con él.

Luego, en mi vida exterior, lo dejo pasar, no pertenece a mi realidad.  

En fin, es una forma de verlo.

No veo culpa en dejar pasar lo que no me aporta y configurar mi realidad externa e interna conforme mis deseos...aunque sí habrá dolor (que es lo pasa Muchas veces, esa incomodidad tremenda...) si sigo alimentando negatividad.

Reiki te ayudará en ese proceso.  

Un abrazo ¡!    
