A REIKI LE VA BIEN LA PSICOLOGÍA

Pregunta: Pensáis que algún master o curso de Psicología ayudaría mucho en las terapias Reiki?

Defiendo el Misterio Reiki... Pero no es necesario saber llevar algún tipo de análisis? Sólo para saber que responder a veces... O como encaminar a determinadas personas que así lo requieren, a encontrar respuestas...

Respuesta: Todo son medios... Caminos quizás los hay infinitos, pero tú sabes que destino sólo tenemos uno.
En este momento siento que la sabiduría de nuestro caminito no está aquí o allí, en un conocimiento o práctica concreta de este plano. Cuando sientes tu apertura, recibes... ¿cómo podríamos llamarle? ¿Mensajes, influencias...?, tú sabes por dónde debes seguir.
Todos los instrumentos, usados desde el amor,  son buenos. 

Reiki es un atajo, un obsequio brutal, pues devuelve al Ser la capacidad de contactar con su Cuadro Espiritual y sus Guías de modo "natural", así cómo poder sentir de esa manera la Energía de la Fuente.
Desde el punto de vista de Reiki, si tienes acceso a semejantes "Psicólogos", ¿hace falta algo más?. Yo ahora no lo sé y no me atrevo a polemizar sobre ello. Uso los instrumentos que tengo a mano y ya.

Pienso que la Psicología está en pañales, sinceramente, aunque no así el Psicoanálisis, que es lo único acabado como teoría y práctica en este mundo clínico-emocional, y al que acuden hace muchos años tanto psiquiatras como Psicólogos, y que ha invadido nuestro lenguaje semiótico, pues decimos "esto lo haces inconscientemente", o "tienes la libido muy subida", etc., ya sin recordar que fueron contribuciones de finales del XIX y principios del XX del Psicoanálisis.

Mi escuela preferida es la Kleiniana, con su alma mater Melanie Klein, mujer que dedicó 50 años de su vida al análisis de niños y descubrió la fuente de las emociones...

Tuviste suerte, entonces,  al encontrar una buena psicóloga. Me congratulo de tu experiencia pues.

Inevitablemente, aunque el entorno es muy Zen, sí aplico ciertos conocimientos de análisis en los seminarios, ya que me he dado cuenta que se complementan perfectamente, pero siempre siguiendo el ritmo evolutivo de los alumnos/maestros, permíteme llamarlos así.
Insisto, sin embargo,  que en absoluto es necesario, pues el maestro si está trabajadito, goza de los mejores asistentes a su curso e iniciación, o lo mismo en terapia.

Desde el entorno Zen he visto que puedo responder a las preguntas que se han venido a presentar, y que además son muy útiles para mí también.

Una visión de la persona como un todo, y la posible unión de todos los caminos sería lo ideal. Aunque sabemos que existen monopolios y miedos corporativistas, qué le vamos a hacer. Y sin embargo estoy contento, como tu,  de ver profesionales que ya entienden la persona así y que emplean todos los instrumentos a su alcance sin repudiar ninguno (quizás a excepción de inventos que ya sueles ver que lo son)

El estilo en que expongo aquí está un tanto adecuado al entorno, para facilitar la comunicación.
-------------------------------------------------------
Pregunta: Cuando se lleva mucho tiempo en Reiki, se llega a necesitar "saber" de Psicología... De hecho, o se termina por desarrollar algo de psicología "natural", o, como he hecho yo, se estudia como sea la manera de aprender Psicología...

Una pregunta, igual me das la respuesta que necesito: ¿Por qué los psicólogos son de Ciencias?

Respuesta

De Alguna forma al plantear análisis del pasado, desde el punto de vista emocional, se planteó la relación de Reiki con otra terapias, y quizás la influencia de algún autor, que aprovecharé para introducir aquí, ya que sus aportaciones tienen mucho del Zen que soporta Reiki.

Por otra parte, estoy ahora muy apartado del mundo, y lograr aquí una WIFI ha necesitado del mejor Reiki, bueno lo explico pues se interrumpen las aportaciones será debido a esta dificultad y que andamos todo el día de excursión.

--------------------------------------------------
Pregunta: Desde el punto de vista de Reiki, si tienes acceso a semejantes "Psicólogos", ¿hace falta algo más? Yo ahora no lo sé y no me atrevo a polemizar sobre ello. Uso los instrumentos que tengo a mano y ya.

A veces si, creo que hace falta algo más.. Una actitud responsable del terapeuta busca siempre formas de ayudar al paciente... Tu eres una prueba: A veces sientes la necesidad de realizar un análisis, para ayudar más y mejor... Quizás de no tener los conocimientos, no sabrías como y con quien puedes hacerlo...

Respuesta: Sí, puede. Es buena la inquietud de aprender formas de potenciar tu tratamiento, y en esto coincidimos mucho. Sin embargo respeto profundamente y ni siquiera hago comparaciones con el terapeuta de Reiki que usa sus instrumentos, sin necesidad de nada más.
Sobre todo si el terapeuta conoce sus límites y sabe trabajar con un equipo interdisciplinario. No es necesario saber de todo, sino muy bien lo que haces. Luego el Reikista puede apoyarse en otros profesionales o viceversa.
Quizás sí sería necesario incluir un pequeño dossier para poder discernir cuándo alguien necesita además otros profesionales. Pero mira un caso bien curioso, destinado a dosificar mi ego: 

-----------------------------------------
Pregunta: Mi escuela preferida es la Kleiniana, con su alma mater Melanie Klein, mujer que dedicó 50 años de su vida al análisis de niños y descubrió la fuente de las emociones...

Nada más leer el nombre me vino otro: Anne Freud... Como tu, simpatizo más con Melanie... Y mira que me cuesta un poco entender algunos conceptos!  Pero si que coincido en su forma de trabajar las emociones y conocer a los niños a través del juego...

Sólo una cosa: Es extraño que una mujer que dedicó su Vida a los niños se le suicidara un hijo...Y su hija, carente de afecto, se convirtiera en su enemiga.. Puede que eso corrobore su teoría...

Respuesta: ¿Pues?

MK sufrió una grave depresión que le llevó al análisis. En aquel entonces el psicoanálisis ocurría sobre todo vinculada al mundo donde nació, judío y alemán. Nada fue fácil.
El desarrollo de un método desafortunadamente no implica el poderlo aplicar bien en uno mismo, ni tampoco desprestigia al método que ha ayudado a tantos.
Más que extraño a veces resulta una paradoja, y en lo que a mi respecta, desaprovechar su canalización.
Mira en Reiki, sin ir más lejos, personas que han realizado un curso de maestría, y que parece a veces que se van al reverso "tenebroso" (es broma).

-----------------------------------------------------

Pregunta: He aprendido mucho de los llamados alumnos... Más que nada porque estoy segura que el Camino de un Maestro Reiki atrae lo necesario para seguir creciendo... 

Respuesta: Si, así como el de los alumnos/maestros atrae lo que debe atraer. Por mi parte, más que pensar en la ley de la atracción, creo en las cosas que recibo, y una de ellas es que nos movemos en una constelación de causas y efectos que se cruzan entre ellos, con la influencia de nuestras tendencias heredadas. 
Pretender que sólo juego yo y que lo que emano es sólo lo que recibo... es cierto parcialmente (es un modelo reduccionista), pues los otros también juegan y generan sus propias atracciones, que pueden ser difusas... rabia o amor a cualquier objeto, y estar tú ahí, cruzándote físicamente. Sin ir más lejos, niños (algunos bebés) que sólo emanan dulzura son violados y maltratados... Y es que, muy a pesar nuestro, juegan más elementos en este diseño, aparte de nosotros.

Es difícil aventurar "leyes" sobre el diseño y conducta de este gran escenario.... casi como los que se atreven a ser teólogos. Sentir a lo divino es una cosa, pero pretender conocer la divinidad, saber cómo piensa, cómo actúa la Fuente siempre... me resuena a puro atrevimiento, aunque lo respeto.

-------------------------------------------

Pregunta, igual me das la respuesta que necesito: ¿Por qué los psicólogos son de Ciencias? Puede que de ahí provenga esa diferencia que haces entre psicoanálisis y psicología....

Respuesta: Actualmente en España la Psicología pertenece a Ciencias de la Salud. El entorno debe ser científico pues para entrar en la demostrabilidad que los reikistas empiezan ahora también a querer, hay que pasar por el aro del empirismo. Bueno es una forma de conocimiento. Lo importante es que la filosofía de la Ciencia (que le da la base metodológica) siga insistiendo EN QUE NO ES LA UNICA FORMA DE CONOCER.
Hay muchas corrientes, pero el fracaso o medianía de los desarrollos reside en el hecho que su visión de la persona no ha sido como un todo, se olvidó su naturaleza. Esto no lo he visto en Reiki, claro, con algunas excepciones.
El psicoanálisis es un mundo aparte. La página que me dejas es prácticamente toda de psicoanálisis.
Ellos decidieron NO entrar en el método científico, demostraron que curaban y ya. Su trabajo es clínico y un tanto elitista.
Son arquitectos, médicos, ingenieros o cualquier licenciado que se haya psicoanalizado previamente (3 a 6 años) y luego seguido el largo curso que se imparte en la escuela Oficial. En la corriente Kleiniana se incluye la observación de un bebé durante un año, una hora cada día (conocer la fuente...)
Fue el mundo médico y psicológico quien los fue a buscar.
Su método está completo, aunque en evolución.

Su relación con Reiki me sorprende: Freud habla de ENERGÍA PSÍQUICA, Melanie nos dice que la envidia, la rabia, el miedo, son heredables (¿cómo pactados en otra vida, o una tendencia a trabajar en tu "destino"?) , hablan del Ego mucho, de hecho lo dividen en varias partes para trabajarlo, de su parte más terrible, LA OMNIPOTENCIA, etc.etc.

Cuando me inicié en Reiki flipé mucho, pero muchísimo cuando los maestros que lo hacían, a través de los múltiples seminarios donde fuimos a ayudar, introducían conceptos que eran puramente analíticos. Eso me indicaba la potencia de Reiki y Zen.

Un psicólogo no puede psicoanalizar si no ha seguido este camino (son enfoques distintos). si aplica este método sin haber sido psicoanalizado, lo que hace se llama psicodinámica, y es de menor potencia.

Ante tal enjambre, creo que debe seguir su instinto, como dije, extremos aparte.

