EL ABRAZO COMO PARTE DEL PROCESO DE SANACIÓN 

PREGUNTA: Esta mañana llegué a una página dónde hablan acerca del poder sanador de los abrazos, este artículo nos habla sobre el poder que tienen los abrazos y la amistad y como estos nos pueden llegar a sanar, me pregunto si realmente ahí está la llave de la felicidad, en el acto tan común de saludar con el abrazo a los demás

RESPUESTA: Me eduqué en la lejanía física, viendo como una debilidad este tipo de acercamiento.

Para más INRI en la universidad y posterior estudio psicodinámico, está absolutamente fuera de la práctica acercarse al "paciente", incluso llegando a buscar una posición en la que la mirada no interactúa, es decir, NI MIRARNOS.

Llegar a Reiki rompió con todo este sistema, tan poco amoroso.

Y, pasé al otro extremo, combinando terapia tradicional con Reiki e incluyendo el abrazo como final de un tratamiento, alargándolo a veces hasta un minuto o más.
Sé que cuando alguien abraza sintiendo mucho, que puede abandonarse en él, está a punto para partir solo el camino.

Observé que hay una potente transmisión, y al preguntarme porqué, me di cuenta que lo que se acerca mucho es corazón con corazón. ¡Imaginaros, los chakras cardíacos no solo conectado energéticamente  sino también sintiéndose físicamente!
Además significa regresar (o reparar quien no los tuvo) a la seguridad de los abrazos que tuvimos en los primeros actos de amor, siendo bebés en la alimentación, o después, siendo niño.
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