¿ALGÚN MÉTODO DE AUTOCURACIÓN EN PSICOLOGÍA?

PREGUNTA: me gustaría saber si existe dentro de la psicología algún método o técnica en la que el paciente "elija" su propio método de autocuración. Es decir, si tomamos el Reiki como ejemplo, si Reiki le da a la persona "aquello que necesita" incluyendo rechazarlo, y suponiendo que estés de acuerdo con este planteamiento, 
¿hay algún método en el que la persona muestre su subconsciente (ya sea con dibujos, test, etc.) en el que se plasme lo que realmente quiere y esto vaya en contra de lo que la persona conscientemente diga? 

RESPUESTA: Hay una enormidad de técnicas y pocas buenas. En occidente lo que llamamos Psicología está naciendo aún. 

Tuve la oportunidad de trabajar en Psicoanálisis, que sí es un método totalmente desarrollado. De este modelo surgieron a fines del siglo XIX y a principios del XX en occidente toda una nueva terminología que ahora utiliza todo el mundo sin tener demasiado claros los principios de su funcionamiento: Consciente, inconsciente, Yo, Superyo, Ello etc. etc. Así pues el término Inconsciente lo populariza Freud en occidente y muchos se nutren hoy de este concepto. Por cierto, el psicoanálisis habla de energía psíquica ( y esto lo lleva al extremo Wilhelm Reich que "descubre" puntos especiales de energía en el cuerpo humano, es expulsado de la organización Psicoanalítica por entrar en contacto físico con sus pacientes y habla del Orgón, unidad de medida de dicha energía) otra: Melanie Klein comprueba trabajando 50 años con niños que la envidia, la rabia y otros como la capacidad de amar de una persona son constitucionales (es decir, que SE HEREDAN) y que solo el amor puede mitigar el sufrimiento: Karmas sin hablar de karmas, amor sin creer en lo espiritual, curioso, ¿no? No podía negar la evidencia clínica de cientos de pacientes a los que trató durante años a cada uno, pero no quiso saber nada de Dios ni tampoco aventurarse a pensar en un posible... ¿destino?

Esto es para enmarcar un poco la cosa: Los que tratan el inconsciente en el mundo facultativo solo son los Psicoanalistas. Los otros usan los conceptos como inconsciente como marco explicativo. Incluso lo hacen los jefes de este tangai médico que tenemos, los Psiquiatras, que intentan ser muy biologistas, pero muchos tras años de trabajo buscan otras razones...

En Psicología el profesional (hay pocos) escoge el método, pero debe negociarlo siempre con el paciente. Cuidado, porque hay auténticas barbaridades, particularmente las que provienen de la tradición Norteamericana, que se prodiga en laboratorios y experiencias fisiológicas. A estos les llaman "conductistas" o "behavioristas", todos alumnos de Burrus Fisheral Skiner. Si ves la "Naranja mecánica" de Stanley Kubrick tienes un buen ejemplo. Es la filosofía del premio y castigo.

Autocuración: El psicoanálisis no ortodoxo contempla el "autoanálisis". Y no se trata solo de curación, sino de una auténtica investigación personal, ahondando hacia dentro y hacia fuera, como una meditación, pero hablada. Una vez has hecho unos meses de diván y con alguna pequeña repetición, si conoces el método puedes aplicarte el autoanálisis. Es poco popular. Yo lo hice durante 10 años. Fue magnífico. Creó el marco necesario para entender lo espiritual. Por ejemplo me di cuenta que las cosas que se repetían provenían de alguna fuerza exterior, como si hubiera un Plan, aunque lo guardé en secreto; nadie de mi entorno podía entender eso...
Igual no te sirve, porque deberías estudiar mucho, comprender la arquitectura del pensamiento y emociones humanos, cómo nos defendemos emocionalmente, qué consecuencias tiene en una persona determinados hechos exteriores, y eso con la inmensa variabilidad individual que hay.

Luego han surgido muchos métodos de autoayuda. El más famoso de mitades del siglo XX es el de Dale Carnegie, de gran inspiración. por cierto. Podrías comprar "como eliminar las preocupaciones y disfrutar de la vida".  Son acercamientos...

Ah, y elaboraron un test, (aclaro que no me gustan nada, pero esto es una excepción) que llamaron "test de Roschard", que respondería a tu pregunta sobre saber cosas de ti que ignoras y puedes llegar a negar. Este test tiene tres características principales:

1) Caro

2) Es el único de fundamento 100 % psicoanalista. Atención: Un analista no lo utiliza, solo hablan con el paciente y usan la transferencia. Pero puede ir a algún centro donde lo pasen. Mira en Internet a ver.

3) La corrección/interpretación la hacen expertos que no son los que te pasan el test. Cuando estudiaba estas cosas estaban todos en Alemania (los correctores). Es bastante fiable y te permitiría descubrir cosas.

Toda la expresión humana está declarando indicadores. Gestos, palabras, actitudes. Si tienes un buen marco explicativo en poco rato puedes saber cómo es alguien (insisto, que sea analítico, si no, no vale mucho). Pero, ¿no crees que nos interesa más saber sobre nosotros mismos?...
El profesional usa la energía reformulada del paciente (lo que tu llamas metafórico), para servir de espejo, para que el otro se vea tal y como es, que pueda progresar a partir del autoconocimiento. Sin embargo en el análisis se usa la transferencia y el amor del terapeuta (encubierto en una máscara de distancia). Yo opto por eso (pero aún falta algo).

No obstante al final, después de todo el rollazo, yo he optado por salir de la ortodoxia, combinando la psicodinámica (uso dentro de la Psicología del modelo analítico) con Reiki, pero persigo descaradamente el despertar espiritual, pues si el amor del terapeuta cura, ¡¡imagínate el de Dios (o como uno quiera llamarle!)!!

El amor de la creación, de la energía original es todopoderosa. No es posible la comparación, aunque quizás algún psicoanalista ha servido de canal sin saberlo, entre una energía y otra. Trabajar con la propia energía es limitadísimo, por más que algunos dicen que les va muy bien. Realmente eso ya lo han hecho siempre los curanderos y tiene sus pequeños riesgos.
Lo que nos han enseñado en Reiki es a desaparecer, a intervenir como canal, instrumento. ¿No es maravilloso?

Mira, para llegar a conocerte y poder trabajar tus "cosas", si es que no optas por los modelos que se han dicho antes, la meditación honesta, bien aprendida, el invocar a los Guías que te conocen bien (imagínate ¡trabajan para ti!), pedir siempre Guía espiritual, Comprensión y Energía para la acción que toque,  tiene que dar sus frutos.
Eso no se contradice con buscar ratos (eso sí, periódicos, misma hora y día) donde uno pueda "escribirse" lo que siente, lo que piensa, lo que ha pasado, para poco después releerlo y sacar conclusiones. Si esto se hace en conexión con Reiki tiene que dar sus frutos.

Hace 2 años empecé a efectuar regresiones, que en análisis son habituales, mediante lenguaje hipnótico, pero con el amparo y Guía del Reiki. Ha sido muy bonito. Hemos llegado a poner Amor justo en los momentos que faltaba, a reconstruir... Este es otro método, pero a veces tengo la impresión, puede que equivocada, que corre mucho terapeuta de la regresión sin base clínica y eso me da un poco de respeto.
Estuve con Brian Weiss una tarde. Pude experimentar, ver, y ese hombre es extraordinario. Le llega mucha luz. Pero cuando recibe a un paciente tiene una base clínica para aventurarse a ir hacia atrás. No lo tengo tan claro con terapeutas sin una formación clínica (hablo solo de regresiones, pues en Reiki todo cambia, es la Luz que actúa, no importa para nada el conocimiento del terapeuta, solo que esté trabajado y bien conectado, que circule mucho el amor).

Y, acabo..., incluso puede que tener conocimiento de uno mismo pueda estar de más. Todo depende de tu camino, del diseño divino. Sé de personas que tienen un conocimiento somero de ellos y su entorno, pero tienen la ADSL divina enchufada todo el día. Me acerco mucho a ellos para sentir su canalización y aprender. Son todo amor. Dicen que las cosas ya están bien como están, que pasa lo que debe pasar, que se entregan a lo que hacen, que lo quieren todo, que lo comprenden todo.
Y otros necesitan autoconocimiento para progresar hacia la Luz.

