ANCLAJES EN REIKI 

PREGUNTA: Estoy pasando una crisis que exige medidas drásticas y me siento paralizada por el miedo. HE tenido además un ataque de pánico. A parte de terapia me gustaría saber que puntos puedo trabajarme con Reiki para encontrar algo de serenidad.

RESPUESTA: déjame felicitarte por tu valor al exponer esta angustia en público.
Es un buen principio para trabajarla, y, finalmente, aprovecharte de ella y aprender.

Todo lo que he leído es excelente, Reiki, muy efectivo, Plexo..., Centrado y otras posiciones, pero es importante cierta constancia y estar muy conectada a Reiki, bien anclada.

Para el anclaje te sugiero conectar Reiki de estas 4 formas:

1) Anclaje o conexión entre el tercer ojo y el Polo Norte
2) anclaje del Raíz y Polo Sur
3) Anclaje entre corazón y Sol
4) Tener bien anclado el Canal Central, conectándote a la Estrella Polar (o Universo) con Reiki y visualizando el paso de la Energía por la corona y su paso por columna (y expansión al cuerpo sobre todo el tantien medio) y salida de dicha Energía al centro de la tierra.

Pero con lo que más me quedo es con lo que ha sugerido Dianixchel, meditación y oración. Precisamente lo que más te cuesta llevar a cabo, seguro, por las secuelas del Ataque de Pánico.
La oración al menos sí puedes efectuarla. Recuerda no manipular, sólo pedir fuerzas, Comprensión y conexión a la Fuente.
Y en cuanto a meditación o al menos relajación, resulta muy productivo buscar compañeros dispuestos a hacerla contigo, por ejemplo, previa parrilla de Reiki.

Y aunque pedías que no, disculpa, pero es importante un soporte terapéutico y al menos por un tiempo una contención médica que irás dejando para tomar tú el control, pero al menos tendrás la tranquilidad de no repetir episodio, que desgasta mucho y sobrecoge

----------------------------------------------
PREGUNTA: ¿Qué son los anclajes en Reiki? ¿Alguna visualización?
RESPUESTA: Se trata de una conexión entre los vórtices que te he citado y los polos de la tierra, su centro, el Sol y la Estrella Polar.
La idea es por una parte enraizarte, pero por otra seguir siendo canal, dejando que el Rei circule no sólo a través de ti y nutra tu Ki, sino ser paso físico entre grandes polos como los de la Estrella Polar y el Sol (pequeña estrella pero cercana).
Necesitas práctica para sentir esas cuatro canalizaciones/conexiones, y sí, se empieza con una visualización. El estado meditativo previo es imprescindible, y no necesariamente hay que seguir el orden ortodoxo. 
Personalmente empiezo por la 4, pues mi conexión a Reiki ahora es siempre al menos sintiendo el paso de la energía llegando a la Estrella Polar, pasando por mi Canal Central actual, y dejando que el resto de la energía no empleada quede en el centro de la Tierra. 
Sin embargo si no me estoy anclando con los 4 pasos, visualizo también que desde el centro, la energía se expande al resto del Universo de nuevo. Si me anclo, no, porque así soy canal, pero me enraízo al tiempo.

Uso los anclajes si me enfrento a un trabajo complicado y después me baño en los símbolos que toque, usando además la técnica de los 3 mudras.

A una persona le recomendé el anclaje para enfrentar los miedos y el pánico y poder sentirse sujeta, segura, aunque deberá practicar mucho.

Esto puede hacerse desde Reiki I
