ANGUSTIA 

PREGUNTA: 
(Extracto de un texto más largo)

…Tengo una enfermedad. Estoy medicada por un médico neurólogo, pero decidí consultar con un Psiquiatra, ya que en este último tiempo tengo más ansiedad. Comencé a ir de una Psicóloga, solo hice una sesión, vamos a ver si resulta.
Claro que me gustaría recibir Reiki a distancia, ya que me hago el auto tratamiento, pero he notado que no me calma la ansiedad.
RESPUESTA: Ignoro cuál es el curso de tu trastorno, pero algo que haces muy bien es cuidarte usando los medios que tienes a tu alcance.
No caigas además en el terreno de la culpabilización que encierran ciertas posturas. Tú céntrate en estar bien... luego ya verás hasta qué punto puedes o no decidir tus cosas. 
Ahora tenemos las consecuencias del golpe y hay que curarlo... ya nos ocuparemos luego de lo que nos llevó a tenerlo. Será bueno para prevenir, claro.

Reiki de algún modo surtirá efecto. 
No hace mucho en un curso, antes de iniciar, alguien empezó a tener un ataque de pánico. Te aseguro que funcionó. Sólo tuve que sentarme delante de esa persona con la botella de agua que requería... me miraba perdida desde lejos y me decía... ¿pero tú no estás nervioso? Y la verdad es que si hubiera actuado mi persona sí lo estaría... pero Reiki protegía el proceso que se hizo corto... todo siguió normal los dos días restantes, obtuvo su tercer nivel y encima desarrolló confianza a viajar, cosa que parece le resultaba complicada.

Si estás en el momento más delicado de tu angustia, en las peores semanas, puede que notes menos su efecto, pero Reiki suavizará el proceso y sobre todo, te dará compresión, si no ahora, en un tiempo.

Es importante que el equipo que te lleva trabaje interdisciplinarmente, que vayan todos a una y si no pertenecen al mismo equipo, al menos que se comuniquen.

Como te dicen, para Reiki necesitamos nombre al menos. Si deseas ya nos lo enviarás.

Ten confianza, yo he visto de todo en este mundo de la mente... he tenido alguna persona sujeta con mi brazo izquierdo llena de miedo mientras el derecho buscaba un teléfono para llamar... y te aseguro que hoy es una persona feliz e incluso madre. Sólo que confió y trabajó mucho en si misma.

En cierto modo esa es la llamada... a trabajar y conectar con tu esencia.

Ahora ese estado te aparta de tu Naturaleza, pero no olvides que a pesar de todo eres un Ser que contiene divinidad y que en esencia eres una vibración de Amor y feliz.

Confía.
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