ANSIEDAD Y ATAQUES DE PÁNICO

PREGUNTA: yo estoy terminado el grado Shinpiden en REIKI y llegue a él buscando una solución a mi problema, desde el año pasado empecé a sufrir problemas de ansiedad severa y ataques de pánico, esto me ocurre solo cuando salgo a la calle, me monto en un bus o tengo que cumplir con alguna responsabilidad importante, me dan cólicos, nauseas me pongo frió y siento ganas de ir al baño, no puedo controlar eso y tengo que correr en un taxi a mi casa, esto me ha afectado mucho porque he perdido mi beca en la universidad y voy súper mal, encontré el Reiki y tengo pensamientos he intenciones muy bonitas para mi vida pero mi problema no se ha ido del todo y ya me estoy desesperando, por favor díganme que puedo hacer

RESPUESTA: Reiki te ayudará, seguro, y además, sobre todo, te dará la comprensión para saber los aspectos a trabajar en tu vida que están relacionados en este mal momento que pasas.

Pero cuando estás en esta fase tan aguda conviene que te dirijas a servicios médicos competentes. Puede que ya lo hayas hecho. en ese caso sigue las indicaciones al pie de la letra, asegurándote que el tratamiento que te han dado es competente.

Nuestra vida es una ilusión, un tránsito pasajero que tiene la utilidad básica de situarte en un centro de formación que hemos llamado tierra...poco más. Debemos aprender el camino que en este plano prevalece, que es el amor, un amor vivido desde tu Ser esencial... no desde tu ego, aprendiendo a ver los fenómenos que los sentidos nos plantean desde ese centro...
No es tarea fácil, pero para eso nos dan diferentes vidas. Aprovecha la tuya ahora.
No te culpes por nada, amigo y solicita educar tu mente a toda costa...a ver si encuentras donde practicar meditación, sea en la Fundación o en otro lugar...quizás ahora en algún centro budista.

Pero eso es el final... algo que puedes abordar después del sufrimiento que ahora pasas, pues si ahora tienes alguna alteración.... es complicado entrenarse desde ella. es mejor hacerlo desde un estado más calmo.

Es muy posible que este pánico te esté dirigiendo a un trabajo personal.
[image: image1.jpg]



