AUTOINICIACIÓN 

PREGUNTA: He leído en unos manuales acerca de que uno puede auto iniciarse en Reiki mediante una serie de ejercicios tipo meditativo con los símbolos. Duran los ejercicios 21 días y sostienen que esto va abriendo tus canales energéticos a la vibración propia del símbolo y te inicias progresivamente a lo largo de los 21 días. ¿Es esto posible?

RESPUESTA: El KI, se define de muchas maneras, por ejemplo:

"Uno de los conceptos más importantes de la vida, el de la energía vital. El concepto de Ki se encuentra en la base de todas las actividades japonesas, cualesquiera que sean, y por tanto, en lo más profundo de todas las artes marciales. Es la energía original, fundamental, la manifestación de la energía sutil que penetra todo el universo y reúne todas las manifestaciones, visibles e invisibles. ..." o "energía vital que circula dentro del organismo de los seres vivos. Esta energía y la calidad de la misma, difieren de un ser a otro."

Finalmente, hablamos de una Energía (capacidad, voluntad, fuerza...) Original (o primordial) que se conoce por Fuente, que es la que ha dado origen a este escenario y al escenario espiritual. Si te conectas a Ki, te conectas a la Fuente. Si te conectas a TU Ki, a tu propia energía.
El KI original, la Fuente, en Reiki, se sirve de tu cuerpo burdo (el que ves) y el sutil (que no ves, mente sutil y muy sutil, o aura) para hacer llegar (canalizar) esa fuerza y ese amor a otro objeto. Por eso podemos hacer también Reiki a distancia.
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Si te conectas a tu Ki, entonces puedes hacer muchas cosas, desde luego, pero no tengo claro que sea Reiki, por lo expuesto más arriba.

Lo de la Iniciación o Sintonización, es un proceso de limpieza del canal que se va a usar (chakras mayores y menores físicos, y también de la parte más etérica), una reconexión con la Fuente y la introducción de determinados trazos energéticos en distintas partes de ti que ayudan en esa conexión; inaugurar de nuevo lo que tuviste cuando eras un bebé, una conexión pura con la Fuente.
Ignoro por completo si eso se puede hacer solo, aunque el mismo Usui recibió su sintonización (pero era un serio Trabajador de a Luz).
Mira, hay determinados momentos en que el maestro "abre" el aura del futuro iniciado. Es un momento muy dulce, pero delicado. Luego hay que sellar eso convenientemente. Suena a intervención quirúrgica, por buscar un mal ejemplo. No sé si a los cirujanos les parecería bien que uno se operase a sí mismo.

Pero, todo lo que decimos, no deja de ser un intento de entender, nada más. Finalmente, ni leyes de Karma, ni iniciaciones. Todo es un intento de aproximación, pero manda la Voluntad y el Plan divino.

Hay personas por las que fluye el KI al 100 % pues nunca perdieron la conexión. En un acto de amor podrían "iniciar" a alguien, es cierto. Los caminos son infinitos.
Sin embargo, parece que el camino que enseñó Usui,  es bastante fiable, y al menos yo, no me permito pensar en si algo, tan bautismal,  es o no un trámite. Prefiero por el momento iniciar a lo "tradicional", por así llamarlo.

