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BLOQUEO ENERGÍA 

PREGUNTA: Estoy teniendo la sensación de que hay cierto aspecto en mi vida  en el q creo que estoy bloqueando la energía Reiki. Me da la sensación que por mucho que me dé,  yo misma me lo niego...Y ESO HACE QUE ME ENFADE CONMIGO. No sé si os ha pasado esto alguna vez. 

Y encima, me estoy dando cuenta que tengo muchísimo RESENTIMIENTO dentro de mi y que no puedo perdonar a quien no me quiere o no me quiso Intento enfocarme y descubrir los sentimientos y por supuesto darme REIKI Y REIKI... 
RESPUESTA: intentaré resumírtelo desde como me llegó a mi. Así verás a otro que ha pasado por lo mismo.

Muchos de nosotros hemos andado buscando afectos aquí, en este plano. Unos por puro placer, otros por necesidad, otros por... ¿costumbre? Nos entretenemos en percibir si esta u otra persona ya nos quieren, si se han portado como deben, si considero que en el juego humano del amor hay o no equilibrio (porque si he dado, lógicamente debo recibir...) etc.
Si una persona está llamada a la experiencia espiritual, normalmente te llaman la atención por ahí, quitándote una buena parte de lo que "necesitas" aparentemente.

A la sazón, un pequeño ejemplo. 
 
Como sé cómo funciona esto, dejé que en un momento en que debíamos ofrecernos Reiki entre los aspirantes, escogieran todos pareja sin intervenir.  Y, como es costumbre (pequeño Karma), yo no tenía. Disfruté el momento porque era de Diseño y para mí y sobre todo porque podía sentirme bien en la pequeña prueba. Pero, claro, había un buen compañero (que llevaba años ya de trabajo) delante mío que había pasado lo mismo. 

Se quedó mirando a mis ojos y advirtió cierta complicidad en mí. Su expresión luego fue exacta, atinada y apropiada: ¿Qué pasa... que a ti tampoco te quiere nadie? Eso lo dijo todo, resumía bien. Aunque hablaba de lo humano (donde hay excepciones, claro, sobre todo de los que se trabajan), y obviaba algo que ambos sabemos ya muy bien: Somos magníficamente queridos por los Seres de Luz y la Fuente, y ambos hemos recibido el obsequio de experimentarla de forma que luego hemos sentido el desapego de los afectos humanos. Claro, ambos nos regalamos con Reiki y nos llevamos un formidable paquete de Amor y procuramos expandirlo a todos en la Sala.

A ese momento llegué con una parte de los deberes hechos (que a veces se pierden por el camino cuando me despisto: ¡Hay que estar alerta!), con un considerable grado de desapego y de costumbre de observar dentro y fuera (para eso va muy bien la meditación ¿no?). Con el convencimiento de lo que debo hacer y buscando siempre el momento de conectarme Arriba o hacer Reiki o terapia, da igual. Y ofrecer a los demás lo que puedo de mí. Ahora ni me planteo quién "devuelve" o no, tampoco me enfado con ellos y entonces no es necesario perdonar. Cómo podría enfadarme cuando me ofrecen tanto ya en el momento en que me dejan dar, sin olvidar el ADSL que tenemos con Reiki.

Igual te sirve esta pincelada personal. Piensa que el resultado final de tu experiencia, estando donde estás, practicando, ¡es maravilloso, lleno de gozo!

El mayor avance creo que se encuentra en el camino espiritual. No se tratra de misticismo. Al final se trata de puro placer. Realmente ahí se encuentra todo lo que necesitas. Además en tu interior están las respuestas a todas tus preguntas. Solo hay que buscar. Aunque,  de vez en cuando,  está bien pedir un poco de ayuda a los de aquí... y a los de Allí.
