CADA UNO TIENE SU PROPIO REIKI 

PREGUNTA: Experimentando Reiki este verano un pequeño grupo de amigos y yo nos hemos dado cuenta de algo interesante y es la percepción de la energía tan diferente que tiene un paciente según la persona que le está proporcionando Reiki. Si somos un mero CANAL por el que Reiki pasa para sanar a esa persona ¿porqué esa persona siente cosas diferentes según quien le está dado Reiki? Se supone que Reiki independientemente del medio debería actuar igual sea quien sea por quien pase.
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RESPUESTA: Cito parte de un texto que uso en los seminarios en Reiki I:

"Al conectarnos a Reiki, establecemos una línea de energía que proviene de la Fuente (otros dicen Universo) y, aunque entra por distintas vías, principalmente usa lo que llamamos Canal Central.
El Canal Central, básicamente, empieza en la coronilla y acaba en el extremo de la columna.
La energía se expande desde ese camino hacia otros puntos. En Reiki I utilizamos su flujo hacia los brazos y las manos, en concreto el punto Lao-Gong (chakra menor) en las manos y el flujo cardíaco en los abrazos.

Esa conexión tiene grados. Hay uno que se da por sólo el hecho de llamar a la Luz y el Amor: La energía, esa Luz y Amor, fluyen y llegan al receptor o al ambiente.

El que eso ocurra con mucha o mediana intensidad depende de algunos factores, de los que sólo detallo los básicos.

1)     Que el emisor aparte su Ego del proceso, pensamiento, emociones...
2)     Que el emisor, tanto como para lograr lo anterior como para estar limpio como canal, haya trabajado espiritualmente o personalmente para estar bien.
3)     La Voluntad de la propia Energía, es decir, que actúe de una forma u otra, en una u otra intensidad, no sólo depende del emisor o canal, sino de “lo que deba ocurrir”, cuestión que Reiki sabe perfectamente, yendo dónde y cómo debe ir."

Aquí se adivinan diferencias consecuencia de los tres puntos anteriores.
Y la consecuencia del primero, es que en la medida en que tenemos puesta la mente, la intención, la emoción, eso tiñe de características personales el proceso, y posiblemente de nuestro Ki.

El síntoma más evidente de hacer Reiki durante horas más conectado al propio Ki que al Rei, es el cansancio.

Efectivamente el sentido de nuestro trabajo es la mejora de nuestra conexión.
Es bueno para mejorarla el recordar pedir ayuda.

