¿CÓMO SALIR DE ESTE BUCLE? 

PREGUNTA: Desde hace un par de años me vienen saliendo en las piernas y en la cara unos "granos" que se convierten en manchas que ni dermatólogos ni "terapeutas" varios han sido capaces de curar; al empezar ha recibir Reiki esta "dermatosis atópica" empezó a mejorar considerablemente, según la persona que me hace Reiki explica estas manchas al absorber todo lo que pasa a mi alrededor (bueno y malo y de todo el mundo), me dijo que debía aprender a protegerme y que para ello me irían bien las afirmaciones, 
La cosa esta en que hace una semana y por una serie de problemillas en el trabajo  de repente noté una sensación de energía negativa que me invadía, notaba como entraba en mi pero me era imposible de detener (o más bien no sabia como hacerlo). A raíz de esto he tenido un brote de "granitos" con sus respectivas manchas.

RESPUESTA: Podría tratarse de una somatización.
El organismo es sabio y prefiere colocar el dolor u otras emociones en un lugar tangible, tocable, identificable. Y lo hace siempre sobre la parte más débil de la persona, por donde le es más fácil salir. 

En este plano vivimos en un escenario donde desempeñamos nuestro papel (en virtud de que nos trabajemos más o menos nos alejamos de él) y los demás también con nosotros. 
Esta interacción está destinada al aprendizaje, no al dolor ni placer gratuitos. No creas ni por un momento que cuando alguien te explica o hace algo que sientes o percibes como doloroso, que eso constituye una experiencia definitiva, pues es temporal, pasará en este plano, como pasará el disfraz que ahora usas (tu cuerpo).

La experiencia definitiva es tu Ser, el Alma que habita ahora este cuerpo prestado, tu disfraz temporal en este escenario de aprendizaje. No resultaría bueno identificarnos con los elementos del escenario, personas, hechos, nuestro propio cuerpo, incluso nuestra personalidad. Sólo la esencia divina que Eres y por lo tanto el Amor que emana, es definitivo. 
El apego al escenario, que es una confusión recurrente y habitual, nos desvía de la intención de la Creación, esto es, nuestra evolución.
Efectivamente, en la medida que nos es dado, podemos usar, emplear, querer, disfrutar o sufrir en esa Creación temporal, pero siempre desde nuestro centro, en contacto con tu maravillosa esencia, Ser de Luz encarnado.

Extraer las conclusiones, entender, aplicar los cambios a nuestra vida y, sobre todo, trabajar el cambio interior, que es lo que llaman Compasión en Zen (así muy resumido), creo que es el objetivo, pero no confundirse con lo que es temporal.

Así pues, el "disminuido" tiene su propio nivel de comprensión. Encierra un alma de categoría, no lo dudes, pero está experimentado eso que ves, lo decidió, lo pactó o lo necesita, en eso no puedo ayudarte, pues no me ha sido concedido el conocimiento del diseño de la Fuente, pero te aseguro que tú no debes sufrir por ello. Es más, ellos desempeñan un papel concreto contigo, para tu evolución, y debes agradecerles mucho su trabajo contigo.

Te aseguro que vivimos una oportunidad de oro cada día para vivir la divinidad en cada rincón del escenario, para observarte y avanzar. 

Reiki es uno de tantos modos de ir trabajando en ese sentido. 
Quizás con una peculiaridad, que constituye todo un Obsequio, muy grande, y es poder sentir en tus manos, en tu cabecita, en todo tu organismo temporal, el paso de parte de su Energía, la de la vida, la Luz y el Amor, y poder constituir un medio al mismo tiempo para que llegue un poco de esto a los demás, apartando el Ego en el proceso y pudiendo sentir el disfrute de esa Fuente.

