DUDA CONSULTA MÉDICA (Rótula Alta)
PREGUNTA: Tengo el nivel I y II de Reiki. Hace un año y medio me diagnosticaron (aunque es un problema de nacimiento) "rotula alta" en la rodilla izquierda por lo que tengo molestias desde entonces y no puedo andar grandes distancias. El caso es que parece ser que la solución final seria operarme de las dos rodillas pero yo no lo veo tan claro. Un amigo y también practicante Reiki me paso unos informes en los que se recomendaba un tratamiento de 48 semanas, a dos o tres sesiones Reiki a la semana, para que las rodillas vuelvan a la normalidad. Estoy un poco desanimada con lo que me dijeron. ¿Que opináis?
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RESPUESTA: Creo que sea cual sea la respuesta tú ya la tienes. Si practicas Reiki y Meditación, resultaría bueno dar paso a tus Guías. El significado de una dificultad física es bueno saberlo, porque ayuda a evolucionar. Y por otra parte igual todavía no "sientes" lo que debes hacer. Ya verás como todo llega, y más alguien como tú, que ya ha tenido su despertar.


Lo más esencial del Reiki es la conexión con la Luz. Desde luego esta conexión tiene una vertiente terapéutica, que normalmente acelera el proceso kármico y ayuda en él, pero no lo cambia si se hace con amor (lo otro sería manipular). Pero al margen del aspecto terapéutico, coadyuvante de tratamientos más fisiológicos, está aquello que he dicho antes: Reiki y meditación ayudan a saber porqué estamos así y qué hay que hacer.

Sólo añadir que no te creas todo lo escrito sobre karmas y demás. Son aproximaciones humanas y mentales al Plan Divino desde aquí abajo. Más que leyes generales nos conviene saber lo que nos toca a nosotros.

No sientas desánimo; al contrario confía en tu intuición y Guías.

