DEJAR MARCHAR 

PREGUNTA: Hay una persona en mi vida a la que quiero mucho pero por circunstancias de la vida no me hace bien esa relación
Intento dejarla marchar pero de todas, todas la vida nos vuelve a poner en el mismo camino
¿Me pondría ayudar alguien y decirme como podría con el Reiki dejar ir en paz a esta persona y permitirme a mi misma estar también en paz?
RESPUESTA: El desapego no sólo ocurre con los que no quieres o no deseas querer, sino con los queridos también, y en el extremo, si fuera posible, del propio disfraz que ahora te contiene, es decir, tu cuerpo, las manifestaciones de tu personalidad, mente, etc.
Eso no somos nosotros, aún cuando lo veamos en el espejo.

Y que el desapego proviene del máximo grado de Amor, cuando experimentas la Luz y amas toda la creación, pero sabes que sólo es un escenario, que el verdadero nivel energético donde está nuestra/vuestra/Su esencia no es esto que vemos.
Así el desapego no es fin, sino una consecuencia del Amor.
Te amo tanto que quiero tu libertad, que seas feliz, no importa si es aquí, conmigo o donde sea, sólo importa tu evolución hacia la Luz.

Ya hace años que no nos creemos las coincidencias. Son tantas que ya dejan de serlo ¿no?
La Creación es tan maravillosa que todo lo que sucede a nuestro alrededor está al servicio de nuestra evolución, "bueno" y "malo", por así llamarlo.

Reiki es un buen ayudante, acelerará el proceso en marcha, sea cual sea, lo protegerá....
Pero además un poco de Comprensión puede venir bien.

Si aparece alguien no deseado (o que se desea no desear, valga la redundancia), efectivamente poner límites externos está bien y es un importante ejercicio, pero creo que el trabajo real es de orden interno.  Hay que observar bien dónde afecta y buscar el motivo.
Habitualmente el motivo no surgió directamente de esa relación, sino que tiene su propia historia, y trabajar esa historia es lo que la relación no deseada te está recordando. 
La persona que hace este papel contigo no es mala ni buena, sólo desempeña su rol en el escenario para que tú trabajes algo. En último extremo hasta debemos agradecer eso.

Indicas que la quieres mucho, pero si es así, sólo el no poderla amar libre es lo que te daña. Así, "Dejarla marchar", es algo que debes hacer sobre todo desde tu interior, y como parece ese el ejercicio, la van poniendo en tu presencia de nuevo en el exterior.

A mi modo de ver, es desde dentro que hay que quererla mucho, pero libre, siguiendo su propio camino.
Ponértela delante de esta forma, "tan coincidente", es una forma de obligar a trabajar eso dentro (llámale prueba si deseas...)
Después, como el verdadero Reino es interior, siga o no haciendo su papel exterior, estando o no, ya no habrá dolor y solo quedará el afecto.

Muchas veces haciendo el cambio dentro el exterior también lo hace, pero no siempre. 
Y a pesar de todo, carece de importancia luego, pues si tu estás bien, ya no dependes (desapego) del objeto exterior para seguir estándolo, lo quieres y respetas su camino, pero que esté presente o no, no altera.

Esto tiene también un tanto que ver con la autoestima.

Cuando uno se siente completo, unido al Todo, tolera muy bien la entrada y salida de su vida de personas y otros. Los disfruta, los quiere, y los deja libres en su interior y exterior. 
Y es que la autoestima, además del nivel humano de realización, también tiene que ver con sentirse amado por la Fuente, estar conectado ahí. Este otro nivel de autoestima es aún más "agradable", por así llamarlo.


Este es el ejercicio de toda una existencia. 
A veces lo logramos y otras caemos de nuevo, hay que reaprender. No se logra en días normalmente.


Algo que ayuda mucho también es pedir esta comprensión y fuerza en la meditación, que este proceso no lo hagas sola, que llegue ayuda para este aprendizaje.

Si hemos de particularizar, este último medio es el que mejor me ha funcionado siempre. Tus Guías esperan tus peticiones y te ayudaran el proceso, sin duda.


Pero es que además sois Seres Muy queridos por la Luz (o el Padre o Dios, es igual). Fuisteis creados por Amor y con Amor.
¡Lleváis dentro una esencia de Luz irrenunciable! ¡Por eso sois tan dignos de Amor, pues vuestra alma es divina!

Meditad, pedid, y veréis lo que recibís. 
Entonces comprenderéis que el amor humano es sólo un instrumento, un medio para seguir el camino hacia nuestro Destino, esto es, seguir elevando vuestro nivel vibratorio, acercarse al Padre.

Os amaréis, claro, y amaréis al escenario y su Creador, todas sus Obras. Y no sentiréis apego por nada al sentir ese Amor incondicional, global, pues esto es temporal y las uniones están todas ya hechas, en su Seno.
Esas uniones son infinitas, en una sola Alma finalmente
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