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PREGUNTA: tengo inseguridades desde niña,  desde que tengo uso de razón, por mi ambiente familiar de miedo, padre autoritario, madre sumisa, una abuela a la que siempre me criticaba y prefería a mi hermana, me comparo con la gente, con mi hermana... He tenido 3 fracasos de parejas las cuales me han tratado muy mal. 
Cuando me reúno con gente no se hablar, me quedo callada y voy de tonta, en el trabajo, con la pareja con los amigos, etc... no me creo nada de lo que hago, me siento inferior a todo el mundo, no se hablar en una conversación fluida y tengo problemas de fobia social. Luego tengo sentimientos de rencor y odio últimamente por todo el daño que me han hecho al ser tan buena pues nunca doy mi opinión. 
Esa es mi vida, vivo con miedos constantes, miedos a las criticas miedo a no ser querida, etc..... Miedo a ser observada, así durante toda mi vida con 30 años. Hago cosas que no quiero por complacer a todo el mundo por miedos y es un sin vivir. Me gustaría por una vez en mi vida ir por la vida sin miedos ni comparaciones. 
Realmente no quiero q mi hijo vea a una madre así pues no se lo merece se merece a una madre segura de si misma risueña, y alegre y con confianza para q crezca sano mentalmente y no sufra lo que yo he sufrido.


RESPUESTA: Por la experiencia que la Luz me ha ido facilitando conozco un poco lo que te ocurre.

Haber conocido Reiki no es una casualidad. Sanar el pasado con Reiki es una potente ayuda, pero quizás iría bien poder hablar y tratar sobre ese pasado que está tan presente. 


De lo que indicas con tanta sinceridad y valentía, lo que más me alerta es el hecho de que te sientas observada. Eso se llama auto referencia y hay que estar atentos al síntoma. Si llega a ser miedo vale la pena ponerse por un tiempo en manos de un especialista, sin dejar por descontado, de seguir el trabajo con Reiki. Y eso no significa nada importante, ni ser enfermo ni loco ni nada de eso, solo necesitar un empujón, ¿vale?


Las faltas afectivas provocan la inseguridad y el sentimiento de estar en desventaja. Y eso la comparación constante para constatar si mi realidad es ya mejor que la del otro o no (y además una comparación siempre en detrimento tuyo), dificultad para expresar genuinamente lo que se siente etc.

Reiki es Luz y Amor. Creo que el que lo practiques asiduamente en grupo y tu sola, que entiendas y trabajes en profundidad algún tipo de meditación, que puedas encontrar a alguien que haga bien y con mimo algunas regresiones (cuando estés un poco mejor) aplicando Reiki sobre los peores momentos, incluso lo que tú decías, si estás ya en segundo, sobre aplicar Reiki a una situación pasada, ayudarán mucho pues se dirigirán a la raíz del problema,  la falta de afecto humano.

Pero, y voy a decir algo que no siempre se acepta bien cuando la gente estudia leyes Kármicas, hay que estar atentos al Plan Divino: Si la falta de afecto humano persiste, puede tratarse de una fuerte llamada al Amor de Dios, de la Luz, de la Fuente. He visto en algunos que dicho diseño Divino, les aparta del entretenimiento de este plano, incluso del afecto de nivel humano, para sintonizar directamente con la fuente. Una vez experimentada la sensación de conexión constante con la Luz en estas personas el desapego es tan fuerte que quieren a todos y todo sin esperar nada; a veces persiste la falta de afecto humano, pero ya no necesitan lo que ya tienen al estar vinculados al Amor de la Fuente.

Cuando aparece alguien con este tipo de crisis de origen afectivo estoy, y les hago estar,  muy atentos sobre este tema. Algunos acaban con contactos directos con sus Guías, pueden sentir el amor incondicional, perdonan, aman... y algunos siguen explicando episodios de carencia que les ocurre en la actualidad, pero que ya no sienten dolor al tener todo lo que necesitan, y te das cuenta que su poco contacto social, su poco contacto familiar, les facilitan un tiempo en este plano para ayudar a otros y estar vinculados a la Luz. Han sido experiencias muy bonitas.

Así que igual lo que ahora ves como triste es una Llamada. 
Y todo pasa por el mismo trabajo siempre. ¡Emplea todo tu amor, que se nota en tu Post, para pedir Comprensión a tus Guías! ¡Llegará sin duda!
¡Emplea tu sintonización con la Luz y el Amor para protegerte de este dolor! ¡Sucederá sin duda!

Ser madre: Hay que considerar que para este niño ya eres su mejor madre ahora; por eso te ha escogido. Eres la madre que necesita para su evolución. Aunque eso no quiere decir que tu no debas trabajar. Pero no se te ocurra maltratarte más pensando en tu nuevo cargo maternal. Es más de lo mismo que piensas, son tus viejas creencias sobre ti misma. NO. Eres justo la madre que este niño QUIERE.

