DIFERENCIAS PSICOLOGÍA Y REIKI 
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Pregunta: ¿Cuáles son las diferencias entre la psicología y el Reiki? Porque una no las ve nada más que en la forma, aunque me da en la nariz que se me escapa algo. Se supone que ambos trabajan con emociones, pensamientos...y que la diferencia está en el enfoque energético, pero si la energía son emociones y pensamientos.

Respuesta: En primer lugar creo que tiene cierta trascendencia mencionar que no hay una Psicología única. Todo lo contrario, esta ciencia en pañales, intenta acercarse a su objeto de estudio de múltiples formas, y acaba constituyendo escuelas.

Por poner uno de tantos ejemplos, el modelo más en boga norteamericano dice que no debemos fijarnos en los procesos que ocurren dentro del sujeto, ya que son difícilmente observables, y en cambio prestar atención a sus respuestas , intentando relacionarlas con los estímulos externos que recibe el sujeto.

Si aprendemos esa relación, podremos modificar la conducta...si cambio los estímulos, podré cambiar las respuestas.
Después han ido sofisticando esto introduciendo variables medibles, sudoración, presión sanguínea, etc. Y también han debido introducir más variables, porque el modelo no se sostenía....
Pero bueno, para que veáis un enfoque. Ellos le llaman el verdadero estudio científico de la conducta, Behaviorismo, Skinerismo o Conductismo.
Es solo una pincelada.   

Otros se encargan de la observación de campo y acuden a observar donde el sujeto actúa, fábricas, calle, familia, bebés.... e intentan encontrar las relaciones, sociales, económicas, hereditarias...usan también la estadística para hilvanar las correlaciones entre los índices....y luego intentan crear un modelo.

Otros centran su atención en la forma (Gestalt) , desde la percepción física o la percepción personal de una situación....Otros enmarcar esto dentro de un sistema, en este caso, la familia, y estableces la suerte de relaciones intergeneracionales y transgeneracionales para explicar lo mismo.
Etc., los hay casi infinitos, y luego técnicas menores derivadas de cada escuela, que hoy en día observo que son motivo de cursos y tal.

Establecer un modelo y después una teoría de la conducta sería algo que les une, y de hecho se puede definir la Psicología así, como es estudio científico de la conducta humana.

Lógicamente existen las ramas aplicadas, desde la industria, a la peritación judicial, la comunitaria,  o la más conocida, la terapéutica.
En absoluto toda la Psicología se plantea encontrar la causa profunda. Ya habéis visto que los conductistas ni se lo plantean, solo buscan estímulos....al sujeto le llaman “la caja negra”, no pretenden entrar ahí.   

Efectivamente hace unos años empezaron algunos con la Psicología energética, y también en la Europa oriental con algo muy interesante, la Psicología de la Felicidad....que curiosamente sin saberlo, relacionan con el concepto de la atención búdica.
Y así...tantas psicologías como genialidades encuentren por el camino.

Pero, ya que es un foro, y podemos opinar, yo paso bastante de todos estos enfoques.
Llegué, 7 años después de estudiar estas cosas y otras, al Psicoanálisis.   

El cambio fue radical y conocí algo por primera vez realmente potente...aumentaron mis producciones por la noche, pude acceder a mucha información oculta, integrar muchos aspectos (algunos tremendos...) y empecé a poder observar muy rápidamente en los signos externos y otras conductas su significado.
Esta disciplina trabaja mucho con el simbolismo personal...aunque dispone de algunos que son universales.

El psicoanálisis nace en tiempo aproximado al Reiki, sobre finales del 19.

No pertenece a la Psicología y tampoco a la medicina.

Este personal, (por cierto, a través de conocer la hipnosis y, todo hay que decirlo, en medio de estados alterados de conciencia al principio...) descubren lo que llaman la “energía psíquica”, e investigan caso por caso como si fuese único.

Efectivamente desarrollan un modelo, pero en base al estudio clínico (uno por uno)...y todo al margen de las corrientes del momento. No necesitan la medicina (a pesar que su fundador era médico), ni la Psicología.

Introducen el concepto de “transferencia” entre paciente y terapeuta, y se Ocupan mucho precisamente de esta relación entre ambos como fundamento curativo...
También hablan de la dependencia o apego...y lo trabajan a tope...algunos de ellos, escuela kleiniana, lo llaman “proceso de destete”.
(¿Se fijan en que hace más de 100 años hablaban de energía ya estos señores que no sabían nada de Oriente...?)   


Lógicamente entre ellos surge algún elemento que se inspira más de la cuenta, como Wilhem Reich, y que se lanza ya directamente a investigar la energía, así, tal cual.

A la unidad de energía le llama orgón....y además, sorpréndanse, sin conocer medicina oriental ninguna, empieza a investigar las zonas corporales donde más orgón hay....y llega a zonas donde hay determinados cruces donde es más intensa...aplica una terapia basada en el masaje...y hasta crea una máquina para captar el orgón que....claro, experimenta y ve que ¡ESTÁ TAMBIÉN EN EL AMBIENTE! 

Pobre, lo expulsaron, y además, sin marco ninguno donde poner este conocimiento que canalizó, creo que no se encontraba muy bien al final de la testa.

El Psicoanálisis llega a muchas conclusiones coincidentes con  Zen y otras filosofías, como que heredamos predisposiciones, (pero o hacen observando la conducta de bebés), y otras, pero con una diferencia, que es negar todo lo que sea trascendente.

En cualquier caso,  como relatan lo que encuentran, por ejemplo, explican que en el inconsciente se encuentran determinadas creencias como la ley del Talión “ojo por ojo, diente por diente” y que por eso nos encajan e influyen tanto las predicciones de futuro esperando que nos suceda lo mismo que hicimos con otro.

En fin....la rama menor de todo esto es la Psicodinámica, no implica tanto tiempo y procura acercarse con el mismo modelo a los mismos resultados.

Buscar raíces profundas, y las lleva a la conciencia del sujeto.
La base de la curación es el manejo de la transferencias....y que el sujeto puedan andar solo luego, con más consciente que no inconsciente y un yo fuerte, y que  la norma (el superyo) sea lo suficiente ligera como para permitir andar, pero no tan liviana como para perjudicar a terceros.

Si investigas el karma....y lo haces con ese conocimiento de miles de casos analizados....y encima dispones de un medio tan eficaz como Reiki...la verdad es que encuentras una potenciación entre ambos increíble. Se complementan bien, aunque en realidad es un modelo de trabajo que no está ni en una disciplina ni en otra.

Reiki funciona solo realmente....y está muy bien así.   

Sin embargo yo agradezco poder combinar análisis con Reiki, si el sujeto quiere, claro. 

La Psicología....pues como que hay que dejar que siga su camino quizás un siglito más a ver si se sitúa.
El psicoanálisis completó su modelo ya hace años y la medicina y la Psicología han acudido desde los años 50 a beber de esa fuente de conocimiento....y hoy en día muchos términos que nos han llegado a nosotros, como inconsciente, el YO, el ELLO, la Libido, la pulsión, y decenas de otros, se crearon dentro de la escuela alemana de análisis.

Mi autora preferida, Melanie Klein, dice que lo único que puede mitigar el dolor es el Amor....y los que han leído su obra cuentan que leerla es igual que tener un libro sagrado entre las manos, pero sin Dios....
Sus textos son duros y directos, pero siempre introducen el Amor....
