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PREGUNTA: Si tenemos una esencia, un alma, un Yo interior que nos acompaña en esta existencia y en las otras por venir; y, a la vez, tenemos un ego o mente ordinaria, que, normalmente, nos hace la coña todo lo que puede y más (por lo menos a mí. 

¿Qué pasa, cuando volvemos a encarnarnos o reencarnarnos, con ese ego; la esencia será la misma, pero el ego también o este cambia?

RESPUESTA: Depende de la tradición en la que quieras enmarcarte, varían las explicaciones.

Por ejemplo, una que es muy radical, es la Tradición Sakya dentro del Budismo.

Ellos están seguros que el Ego desaparece por completo, y que sólo queda lo que ellos llaman "mente", que nosotros asimilaríamos a pura vibración, eso sí, conservando el nivel vibratorio alcanzado. Dicen que no queda color, esto es, no hay prácticamente nada de memoria sobre las experiencias del Ego, sólo sus consecuencias pedagógicas, por así llamarlo.

Quizás vale la pena aclarar el concepto de Ego, que además encontrarás muy desarrollado en otros Post.

El Ego, efectivamente, es un medio para moverte en este escenario. Por eso a veces yo le llamo disfraz, esto es, como un vestido de carne y personalidad para moverte en este Plano. En la filosofía occidental le llaman el YO.
Todas las ciencias humanas y de la Salud estudian eso, desde distintas perspectivas.

O sea que sin Ego en este Plano, no vamos bien. Lo necesitamos. Los que se mueven por aquí con medio Ego, están fuera de lugar.  

 
Otra cosa es trabajar dentro de Reiki. Verás que hay que aprender a ser sólo canal. El Ego puede obstruir parte del proceso, sobre todo algunas manifestaciones como la soberbia.

Pero TÚ no eres tu Ego. Precisamente lo que no somos es el Yo o el Ego.
Creer eso es el origen de mucha separación y dolor, pues si el Ser pone la atención y el peso en su diferencia con los demás, dejando de considerar mi estado como temporal, y pensando que mi cuerpo, sensaciones, personalidad etc. son lo fundamental, y olvidamos lo que somos en realidad, dejamos que nos confundan los sentidos y podemos vernos separados, identificarnos con algo del Ego/Yo, y olvidar el trabajo aquí en este plano.
Mi ego puede o no gustarme y puedo hacer un ejercicio de aceptación o no, pero a pesar de todo, eso que veo sólo es un disfraz temporal que usa mi Ser.

El Ego es un medio, un instrumento privilegiado para vivir una vida, es decir, para hacer un trabajo de aprendizaje en la tierra (escenario).

Efectivamente en cada encarnación, es temporal, caduco, y no nos llevamos nada de él al concluir el trabajo, más que los resultados... con manifestaciones de lo más denso a lo más sutil, pues el Yo/Ego se plasma en el cuerpo que ves (próximo a lo más denso), pero tiene otras manifestaciones menos tangibles, como la emoción (menos denso) capaz de reproducirse y tener la funciones reconocidas de vida humana, total o parcialmente.

Creo que esta parte, que es la más conocida por la biología, forma parte de nuestra enseñanza en la escuela, y ligado a lo que se conoce como "vida" y las funciones que la caracterizan.

Es cierto que en un primer estadio está bien aceptar lo que puedas ver de tu ego en el espejo, pero la auténtica práctica, está en llevar la mirada hasta la despersonalización, controlada, pero despersonalización, como ejercicio para apercibirte que no eres esa imagen, que sólo usarás temporalmente.
Desde esa perspectiva, tu aspecto es poco relevante.
Y profundizando un poco, sí hay que prestar más atención a las manifestaciones del ego-personalidad, del ego-emoción, ego-pensamiento, ego-recuerdo, etc., pues ahí están las tendencias que debes trabajar. Eso te sirve de experimentación.
Pero tampoco eres eso.

Eres una esencia de Luz, pura vibración y ya está.

Ahora usas un ego, con el que debes estar bien, como vehículo experimental.
No te apegues a él, pues lo dejarás, pero sí úsalo con Amor, ya que es templo ahora de tu esencia divina.


El Ego es un instrumento temporal.... ergo no vuelve.

Y algunos apuntan que el disco duro no se borra del todo... y a veces puedes acceder a cierta memoria de lo que fuiste, no por regresión, sino por disco no correctamente formateado.

Sinceramente, no me preocupa.
Dejé de experimentar con eso hace bastante tiempo.

Sin embargo, acerca de tu visión del ego.... creo que hay que quitarle hierro.

No deja de tener su lado divertido este juego.
Miras tu personalidad, y puede gustarte o no, pero sabes que es un medio sólo... y puede resultar cómico verte representando un determinado papel, sobre todo si te desapegas.

Además tenemos el ego justo que necesitamos para trabajar. También es de agradecer ¿no?
Y tal como te dicen, elevar ese nivel vibratorio, que es el objetivo, en este Plano mediante el Amor, es lo que debe preocuparnos. Y si ahora hay este vehículo, pues disfrútalo, úsalo, cuídalo, pues no puedes estar todo el día pensando en los otros Planos, ni de dónde venimos etc.etc. Eso te entretiene y te aparta de tu corazón y de tu capacidad de amar... al final es sólo mente, cognición.

Una vez sabes lo que hay, ¡pues a trabajar con tus actuales herramientas!   

Y recuerda a Osho: ¡Celébralo todo!!!!
