DUDAS Y REFLEXIONES SOBRE REIKI Y CHIKUNG

PREGUNTA: Hablando con una maestra de Reiki y chikung nos preguntábamos porque si comparamos el chikung y el Reiki tradicional japonés (del occidental ni se plantea) vemos que en chikung siempre es importante equilibrar las polaridades, el Ki terrestre y el celeste (incluso parece ser que es bueno acumular Ki terrestre para crear una gran carga opuesta que nos permita atraer mayor cantidad de Ki celeste).

Pero en Reiki parece que solo interesa la energía de arriba. Con su mayor ejemplo justamente en la técnica estrella, el hatsurei ho. ¿Es posible que no sea importante el enraizamiento en el Reiki japonés?
Claro, a excepción de algunas técnicas de Hiroshi Doi (basadas en chikung seguro) como el Jiko Joka en que la energía fluye en ambos sentidos.

Seguro que en la escuela de Usui o los alumnos de Hayashi estaban más enraizados que hoy en día, hacían artes marciales, otros ejercicios energéticos... pero me queda la duda de si este desequilibrio hacia arriba nos puede impedir mayores avances y si habría que corregir esto (y como?)

RESPUESTA: Es una interesante cuestión y las aportaciones son estupendas…
A mi me parece que un propósito plausible es mantener la cabeza en el cielo y los pies en la tierra, como venimos repitiendo.   

Haré pequeñas aportaciones a modo de comentario.

No acabo de ver de qué modo el Hatsurei-ho me desenraíza.  
Es un trabajo de limpieza, donde no sólo uso la conexión Reiki para el Kenyoku, sino el sonido hado, mi propia energía cardíaca en él…después los distintos momentos del Joshin-kokyu-ho, centrando la atención en el tantien medio y, si, efectivamente como técnica de respiración energética, alimento mi ki y me energizo y limpio en base al paso de la energía por las manos (sobre todo dedo medio, flamígero)  o la expansión a través de todo el organismo a mi alrededor, al ambiente….no hay conexión tierra, pero fortalezco mi “tierra” personal, mi proyección 3D o cuerpo…

Puede que no enraíce, pero no veo movimiento de “volado”. Rei no está ni el cielo ni en ningún "lugar"...pertenece a otro plano...aunque tenga proyección aquí.

La sintonización Reido trabaja en plena sintonización los pies y las rodillas, con especial intención de enraizar. Es una de las escuelas japonesas bien reconocida y que me gusta especialmente…y precisamente me gusta porque puedo combinar con otras sintos que pueden dar sensación de más elevación.   

Por otra parte, la conexión Reiki, tiene muchas versiones, pero merece especial atención la que usa la conexión Fuente-mi canal central-centro de la tierra. De hecho en el Reiki tradicional se enseñaban (ahora veo que en desuso pero yo lo doy en segundo grado) los 4 anclajes, siendo el primero el comentado a través del canal central, y luego frente a Polo Norte, Raíz a polo Sur y corazón al Sol.   

Como puede observarse, aunque Rei no es manipulable, nosotros si podemos, una vez he alimentado mi ki con la energía externa, conectarme con centros magnéticos o masas planetarias (con sus Ki). Todo depende de la intención.   

Al respecto de salir volado de una sesión de Reiki…igual es algo necesario…dudo que Reiki ofrezca algo que no venga bien. También hay otras experiencias de enraizamiento.

Comparando someramente, técnicas como Chi-kung y otras, con Reiki, efectivamente, hemos de concluir que Reiki es un obsequio y que el grado de flujo de energía obtenido después de la reconexión de un nivel, es extraordinaria y muy rápida.   
Y es cierto que cada uno debe hacer su trabajo personal, pues Reiki va a darte la base, disminuyendo la censura interna que impide acceso a ciertos contenidos, difuminando bloqueos o resistencias, fortaleciendo cuerpo y alma (por así llamarla), dulcificando el proceso de resolución, pero no la solución final…eso hay que trabajarlo.   
Hay que buscar herramientas concretas.
Aunque no hay que olvidar los Gokai, que si son principios que debe cultivar todo Reikista, que influyen en la actitud, modo de pensar y la acción.
Y más allá de ellos, yo me quedo con lo que implica la conexión con Rei, el trabajo desde el Amor y, sobre todo, la máxima humildad que requiere no ser activo en el proceso de transmisión….realmente no sólo, como decimos, es el Chi-kung de los vagos, sino de los desaparecidos…y es que realmente solo conectamos con la Fuente…cual cable… 

Al respecto debo añadir , al menos desde mi limitada experiencia, que ocurren maravillas con ese “no ser importante”, ni tener “gran conocimiento”, ni ser grande en nada, alguien que controla y domina…parece que al apartarse el YO plasmado aquí, este que palpamos, se deja paso a un Proceso tremendo, siempre benéfico.

Sin duda, como decía arriba, luego debe venir el trabajo personal con herramientas concretas, en profundidad, allanado por Reiki, por ejemplo, hilvanando tu/s Karma/s, emociones, tu realidad, etc., y hay que complementarlo con esas otras herramientas, cada uno las suyas, mientras le resulten.
Yo me quedé con el Análisis y el entrenamiento mental.

