DUDAS REIKI 

PREGUNTA: A unos días de iniciarme en Reiki II, con mi vida echa un desastre a todos los niveles me siento paralizada, incapaz de hacer ni un sólo movimiento. Hasta hace unos momentos creía que Reiki II sería bueno en mi vida, que me ayudaría a sanarme pero siento un temor interno... un temor hacia mi vida que me hace cuestionarme hasta mis motivaciones para hacerlo.

RESPUESTA: Agradezco tu exposición, ya que permite a todos revisar los motivos que nos llevaron a aprender (o intentarlo) este medio, este maravilloso atajo que han llamado REIKI.

Parece más que explicable que,  si vives ahora las cosas llena de preguntas, dudas internas y cierta angustia o desesperanza, cualquier acción nueva, aprendizaje, cambio o movimiento estén teñidos de lo mismo. Lo contrario resultaría excepcional.

Cuando una persona está alegre, y piensa en hacer algo, tiñe esa decisión de su estado de ánimo. En realidad ese "algo" sigue siendo lo mismo... sólo ha variado la perspectiva de la persona, que impregna un color en su decisión.
Lo mismo ocurre al revés ¿no?

Sabes que vives enfundada en un Ego, y que uno de los instrumentos más poderosos de ese Ego es la mente. Ahora la mente no te sirve bien, pues está en ese estado que describes.
Pero tienes otro instrumento de igual poder, incluso superior, que es tu Voluntad y otro aún más, tu capacidad de amar.
¿Amas tu experiencia en Reiki? ¿Has sentido lo maravilloso de este obsequio en tus manos?

Pues, sin pensar que pueda hacerlo, ya que aceptas consejos, sigue a tu corazón, a esa capacidad de querer, escucha si ama la decisión de sumergirte en otra herramienta más, de subir tu nivel de trabajo y vibración y aplica tu voluntad.

No lo hagas sola. Usa tus peticiones en meditación. Los efectos son poderosos, pues tu Cuadro Espiritual actúa.


Y tomes la decisión que tomes, disfrútala, sé consciente.

