EGO-REIKI ¿CONDENADOS A VIVIR O DESTARRARSE? 

PREGUNTA: Como que en cada tema nuevo se acaba hablando del dichoso ego y sino del ego que tiene el que dice no se qué que no me gusta y por eso digo que tiene mucho ego. Lo normal es que el otro se defienda con un. “anda que tu ego qué” propongo que hablemos directamente del ego, el egoísmo, egocentrismo y el hasta luEGO.

Yo por ego, mas allá de lo que pueda decir la Real Academia de la Lengua Española, entiendo que es la impronta personal del individuo, como su Copyright, por llamarlo de alguna manera. El egoísmo, quizás sea mas fácil de definir por ser “to pa mi” o “primero yo, luego yo, y si queda algo, pa mi”. Y el egocéntrico es aquel que cree ser la isla del maní o la fuente de sabiduría del Universo.

Ahora bien, encontré en uno de mis temarios de Reiki una definición de Anthakarana muy interesante sobre los cuatro aspectos o facultades de la mente individual en anthakarana que son: buddhi, ahamkara, manas y chitta. 
“Ahamkara, el Ego. El principio de identificación. Gracias a esta consciencia individual o sentido del yo, el ser humano se concibe a si mismo como una persona particular, un individuo concreto, separado del resto de la creación. De ahamkara nacen el deseo, el apego, la aversión, el sufrimiento, pero también la voluntad de evolucionar y caminar hacia la luz. A menudo se considera el ego como un aspecto negativo, pero solo es así cuando se despiertan sus tendencias inferiores. Si es influido por sattwaguna (pureza), genera la noción de YO Soy, colaborando positivamente a la consecución de las metas espirituales.”

Por lo que cabe decir que EGO es un aspecto inherente a la mente, puesto que a través de él y manas, hacemos nuestros los pensamientos y las sensaciones identificándonos con el resultado obtenido.
De esa manera, teniendo en cuenta que está ahí, lo único que cabe pensar es que solo hay que regularlo para que, en equilibrio, nos faculte en la búsqueda interior del Yo.

¿Alguien sabe donde venden pértigas para el equilibrio?

Claro, mezclar un ego superlativo con la práctica de Reiki, sobretodo en la enseñanza o la terapia puede ser contraproducente por la manipulación a la que se puede llegar por el hecho de que se quiera dejar impreso ese Copyright al que antes hacía referencia.

Y por otro lado, ¿Por qué nos ofendemos o defendemos cuando somos acusados de ego? 
¿Qué tendrá el ego que tanto nos avergüenza? ¿No será como esos pedetes de ascensor que todos sabemos que solo hay uno que “se ha dejado llevar” pero que todos sabemos que hacemos?
¿Por qué es que cuando alguien da por sentada una idea a la que ha llegado pero en cambio otros no, éstos últimos utilizan el ego como arma arrojadiza?

RESPUESTA: Sobre el Ego (raíz latina de Yo), se ha escrito mucho.

Recuerdo en filosofía cuando tenía 17 años a un profesor empeñado en que comprendiésemos qué era el "Yo". Y que lo que más se nos quedó era su definición de contraposición al "No Yo", es decir, algo tan simple como que se podría ensayar a definir el Yo como resultado de distinguirlo de lo que "Yo" no soy, como si nos recortásemos de la realidad que percibimos, incluyéndonos a nosotros.
Bueno, al final no era tan simple. 

En el entorno del psicoanálisis, es una parte o instancia de la personalidad. 
Curiosamente el objetivo del crecimiento a través del psicoanálisis es desarrollar un Yo fuerte, capaz de tomar decisiones, de mente clara, con un alto conocimiento de uno mismo, incluso de las partes que no resultan evidentes para mi (las inconscientes), y se complementa con el "ID" (Ello, deseos, energía psíquica...) y el Superyo (parte normativa de la personalidad).

Bueno, no son más que apuntes incompletos,  pero realmente cuando me he podido formar una idea del Ego o Yo ha sido en estos últimos años.

Yo lo comprendo como el vehículo o instrumento, en una parte prestado (genética) y en otra desarrollado por nosotros y el ambiente (social, familiar, cultural, etc.), mediante el que experimentamos en este plano.

Lamentablemente, al menos en occidente, existe una connotación cultural o semiótica que lo relaciona con el orgullo, vanidad o soberbia, egoísmo, egolatría etc. etc.

Pero las manifestaciones del Yo, tanto evolutivas como de involución (como la soberbia tan relacionada con él) son casi infinitas, no sólo esa. Desde la forma corporal, pasando por la percepción, la cognición (pensamiento y forma de este), la propia personalidad etc.etc.

Desde mi punto de vista, el principal inconveniente evolutivo del Yo es que tendemos a confundir este Yo manifiesto, el que se percibe, el que actúa y piensa etc., con mi verdadera naturaleza.
Entiendo que no somos lo que vemos, sino que esa parte del Yo, incluso una parte de la personalidad (o casi toda), forma parte de un vehículo que empleo por un tiempo, como un disfraz en un escenario de actuación o aprendizaje, y que nuestra verdadera naturaleza es un alma o Ser de otro nivel vibracional.
Centrarnos en los aspectos manifiestos del Yo provisional, que sabemos que quedará casi todo borrado, temporal, impide poder sentir, al menos un tanto, lo que realmente somos.

En ese sentido siempre he comprendido el apartar el Ego en las iniciaciones o al hacer Reiki. Si mi Ego manifiesto, el que me puede confundir, incluso las manifestaciones más sutiles como el pensamiento, están muy presentes, el canal de Luz es menor, pues nuestro conducto más eficaz, nuestra parte de mayor vibración, ahora enfundada en un cuerpo, cede paso al Yo provisional, o llamémosle Ego.

Sin embargo una concepción peyorativa a priori no tiene sentido, pues ahora necesitamos y debemos desarrollar y cuidar ese vehículo, ya que nos lo han dado para experimentar.
Pero apartando confusiones.
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