EL AMOR DUELE 

PREGUNTA: El amor duele. Mi cabeza y mi corazón sufren en este momento. Estoy llorando, me falta el aire y me gustaría poder cerrar los ojos y que pasara todo. Pensé que lo tenía superado, pero como siempre de la teoría a la práctica va un trecho. Quizás sea por eso por lo que la vida me pone esta situación delante de mis narices....

RESPUESTA: Creo entender que cuando dices que "el amor duele", te refieres a enamorarse de una persona y sufrir algún tipo de desengaño.


Tú que estás en este camino, sabes que todo lo que nos sucede sirve para evolucionar, para aprender. Nuestra principal misión es esta, seguir nuestro curso al que nos matriculamos al nacer.
No te preocupes por esta situación. Tiene un significado para tu crecimiento. Búscalo y verás el suceso de otro modo. Confía.

Cuando podemos querer a alguien de forma libre, desapegada, esté o no con nosotros somos felices igualmente, pues sólo deseamos su felicidad, con o sin nosotros.
Para llegar a ese estado, hay que experimentar el amor de la Fuente intensamente.
Pienso que Reiki y meditación son buenos caminos. Desde esa posición, sintiendo la fuerza de ese Amor, su flujo en nosotros, ya tenemos todo, nada nos falta. Por eso podemos amar de ese modo a otros seres.
Además todos pertenecemos al mismo Lugar. Lo que no se encuentre Aquí ya se encontrará Allí, en un nivel vibratorio más elevado. 

Todo lo demás, son simples enamoramientos... y dependencias. Buscar en otro lo que tú no tienes. Y no está ahí, sino en la Fuente. Y además la búsqueda empieza en ti mismo.
Después viene el compartir desde la felicidad con quien, quienes, toque, y dar,  sin más, como dices, por el puro placer de hacerlo, de hacer todo desde el amor.

Resalto lo que dices que de la teoría a la práctica va un trecho. Uf, desde luego, es así.

Pero no te preocupes, pide mucho, pide Comprensión, que tu aprendizaje no sea sólo por vía mental, que sea el corazón que comprenda, que sea tu nivel intuitivo, que puedan a volverse encontrar dentro de ti la parte Superior con los elementos de tu disfraz actual (tu ego, tu cuerpo etc.), que tu alma mediante los Guías pueda llegar a ese conocimiento.

Pues si lo haces con la fuerza de la mente, el camino existe también, pero es mucho más largo y doloroso. Hay un atajo, que es el contacto con la Fuente, y nos han dado varias vías (creo que la mejor es la meditación con peticiones de compresión).
Usa las herramientas de que dispongas con toda la humildad, pregunta Porqué, aprovechando  ahora que aún te duele (aunque suene fatal, pero funciona un poco así).
Cuando pasa el dolor también hay aprendizaje, pero el campo de entrenamiento en este caso creo que pasa mejor por tu momento actual.


Esto es de difícil aplicación y a veces nos lleva toda una vida, así que ánimo y sosiego en tu andar.
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