HACIENDO REIKI SENTÍ DESEOS DE LLORAR 
PREGUNTA: mi pareja me dijo que estaba un poco angustiado y le propuse darle un poco de Reiki, todo bien hasta que llegué al 3er. y 4o. chacra, de pronto sentí unos enormes deseos de llorar durante unos largos minutos y luego se fue calmando. Al acabar le pregunté que tal había ido, dijo sentirse bien pero no había notado nada especial.  Estoy desconcertada, ¿Qué creéis que me pudo pasar?

RESPUESTA: Muchas gracias a ti por explicar algo que sucede comúnmente al personal que trabaja con enlaces energéticos y tener el valor de exponerlo.
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De hecho se trata de algo que precede a Reiki, que tiene que ver con el funcionamiento del ki y su expansión y otras energías sutiles, pero obviamos ahora esto último.

Percibir sobre los demás es algo más o menos común....de hecho se sabe que lanzamos algo similar a cables energéticos desde nuestros chakras, a veces buscando el enlace con otros chakras o tantiens de otras personas o incluso de seres vivos, (me salto la parte mineral...) o en Reiki solicitamos la conexión con la Fuente de todas las energías. Algunas de estas cosas suceden de modo natural, y por ello muchas veces decimos que estamos o no a gusto con alguien de nuestro alrededor.

Y también sabemos que podemos "escudarnos" delante de determinados enlaces.

La necesidad de escudarnos dependerá de nuestro nivel de vibración.
Si estás muy ceñido a la fuerza del Amor, y hablo de Amor espiritual y por lo tanto, entre otras cosas, incondicional, todo lo que puedes sentir es información o Comprensión (en el sentido Compasivo del término), de modo que no removerá en ti demasiado, pues aquello que despierte en ti ya lo conociste antes y lo pudiste situar internamente.
Pero si tu nivel vibratorio no está suficientemente trabajado, para resumir, esta información despierta elementos preconscientes quizás que una vez en tu conciencia te remueven.
Además, efectivamente, puede llegar el propio sufrimiento o placer del otro.

Reiki podemos dar siempre, pero mejor si estamos en un buen día.  

Hay varios modos de romper el enlace....

Lógicamente el más deseable es estar muy bien, un tanto a distancia de las emociones internas y externas, lleno de Amor, ceñido solo al paso de la Luz.

Otro, que predico mucho en primero, es no implicarse en la canalización de Reiki.
Es decir, cuando uno usa el Byossen (esta información de la que hablamos que procede del otro, que cuando se nota a través de las manos llamamos Hibiki) de modo consciente, porque no le afecta el estado del otro, pero puede tener esa información a mano, y puede retirarse después de esa conexión, podemos decir que ha llegado a un estado ideal de canalización.

Pero si no es así, lo que digo siempre es que, si no podemos dominar la mente, pues que le demos otros motivos que no sean pensar en el receptor.
Por ejemplo evocar bellas imágenes, o momentos, da igual, de modo que nonos implicamos en el proceso.

Como el enlace también ocurre en el sentido contrario, evitamos que el receptor, si es alguien sensitivo, reciba alguna idea no deseable, y como mucho después de Reiki dirá que ha visto una preciosa imagen de los Alpes, lo cual no deja de estar bien.   

Y es que este modo de despiste mental, nos ayuda a no interferir en el proceso...No olvidemos que ya se encarga Reiki del trabajo que toque...y si nos situamos tanto con nuestro ego en el camino de Reiki, aumentamos la resistencia a su paso (entonces es cuando vienen esos sudores...)

Y luego todo tipo de métodos basados en los trazos o rupturas energéticas, que pueden aplicarse según el nivel que tengas.
Funcionan, pero no dejan de ser cinturones de seguridad mientras aprendemos a estar bien para no necesitarlos, que es el verdadero objetivo.

