LADRONES DE ENERGÍA 

PREGUNTA: ¿Existen realmente personas con la capacidad de absorber la energía vital de sus semejantes? 
¿Existen entre nosotros seres que tengan esta capacidad? ¿Puede tal cosa llegar a ser posible? 

RESPUESTA: Lejos de las voluntades de vampiro (por llamarlo así) y vampirizado, hay un fenómeno que los budistas de la tradición Sakya llaman intercambio energético, y que se produce cuando dos entidades (en este caso personas) contactan. Ellos dicen que,  como si se siguiese el principio de los vasos comunicantes, los dos sujetos equilibrarán su nivel energético llegando a la media de ambos después de poco tiempo. Si el sujeto A estaba en nivel 2 y el sujeto B en nivel 6, el resultado avolitivo (natural, sin jugar en ellos las voluntades de ambos) es de puntuación 4 en ambos. Uno perdió 2 y el otro ganó esos 2

------------------------------
Pregunta: Si alguna "amistad" malintencionada nos percibe como seres débiles y vulnerables mentalmente, y entonces decide sugestionarnos con impresiones negativas que minen nuestra seguridad, esa fuerza exterior sólo cobrará poder en nuestras vidas si damos permiso para que su acceso de negatividad entre en nuestra mente. 

RESPUESTA: Ignoro el asunto de los permisos. Las entidades negativas juegan un papel en nuestro desarrollo, al igual que las positivas. Puede que sea así, que sólo accedan con permiso y entonces debamos pensar que existen “permisos” inconscientes, pues nadie en su sano juicio, por más débil que se encuentre, puede dar semejante autorización.
Siento más claramente que la debilidad o la falta de trabajo personal ocasionan debilidad aúrica, ciertas aberturas semejantes a heridas en el cuerpo.
Los virus y bacterias ambientales si están cerca de dicha herida procederán a la infección y no tengo claro el tema de permisos.

Ah, leo más abajo el asunto de que el permiso consiste en dudar, aunque nuestro estado sea el correcto.
Pero eso lo veo difícil. Sólo dudarás si tu seguridad no es completa. Y eso significa que el agresor (que aquí más que vampiro hablamos de un ataque gratuito, funcional) ha detectado un punto de debilidad ya existente a priori. Ese “encontrarnos bien emotivamente” puede que no lo fuera tanto y necesitase del refuerzo ajeno, y al recibir el comentario contrario...

---------------------------------

PREGUNTA: A un comentario "aparentemente" inofensivo, porque se expresa con un lenguaje suave y tenue, pero que intuimos cargado de intenciones desmoralizadoras por parte del agresor psíquico, hay que responder siempre con la indiferencia emocional.  Pero la clave para lograr la verdadera invulnerabilidad es sentir en nuestro interior esa apatía frente a la información que nos llega del exterior. 

RESPUESTA: La apatía frente a lo exterior ¿lo hemos de interpretar como desapego?
Por mi parte, si es así, puedo comprenderlo perfectamente. Y no solo atañe a los ataques, sino a toda la realidad del escenario, efectivamente.
Pero recordemos que el desapego es una consecuencia de amar profundamente. Sí, sin duda  el desapego puede resultar una protección, pero lo genuino es amar al atacante, comprender quizás la oscuridad que le empuja al ataque, entender que hace precisamente lo que tú necesitas para evolucionar, su papel siguiendo sus tendencias no trabajadas a lo largo de los años, que intenta dañar donde anida el amor y eso es harto difícil.

---------------------------------

PREGUNTA: ¿En qué ocasiones damos autorización a los vampiros para actuar? 

RESPUESTA: Eso ocurrirá donde ya exista esa inseguridad. De hecho el buscar seguridades donde debe dominar el amor, no deja de ser una cuestión del ego. No hay mayor seguridad que la despersonalización sumergiéndose en el amor, es decir, no poner ni usar el símbolo, sino acabar siéndolo tú, que tú seas el símbolo.

------------------------------------
PREGUNTA: ¿Tenemos la costumbre de recrearnos en la observación morbosa de nuestra caja de Pandora psíquica con demasiada frecuencia? Sabemos, por experiencia y vivencias adquiridas, que una determinada actitud no nos beneficia; sin embargo, a pesar de ello la potenciamos y amplificamos de forma derrotista, dando por sentado que "las cosas no pueden ser de otra forma". Por tanto, en estas circunstancias nuestra actitud personal continúa siendo errónea.  Cuando nos identificamos con el sufrimiento de una situación que nos resulta desagradable, estamos generando una pérdida de energía que en ningún momento nos está beneficiando. 
Eso puede provocarnos un desgaste brutal; luego, es evidente que si queremos soluciones prácticas para sentirnos mejor, una reacción emotiva inversa nos permitiría un movimiento que, en este caso, sería de activación y carga. 

Esta es la clave. Todo depende del planteamiento psicosomático del proceso mental con que nos programamos. 

RESPUESTA: Esto tiene un peso crucial. Es muy cierto. Y nos podemos quedar en ese nivel, como hice durante años en mi práctica.
Sin embargo, permíteme añadir alguna cosa que pueda complementar tu aportación:
He tratado muchas personas en distintos niveles evolutivos, muchos superiores al mío y de los que he aprendido lo indecible.
Pero los mayores resultados los he obtenido cuando el trabajo de conocer y evolucionar, todo lo que planteas aquí, no lo hemos hecho solos. Cuando ha surgido la espiritualidad el aumento vibratorio ha sido impresionante. Eso ha significado muchas veces la intervención de fuerzas benignas que algunos llaman Guías o X. Ha favorecido el proceso dichas intervenciones y los fenómenos asociados que necesitamos a la vez para estar seguros de que existen.
Sí, hemos trabajado con leguaje hipnótico actitudes y reforzado determinadas emociones, efectivamente “positivas” como más abajo describes (estupendo) etc. Pero el mayor trabajo ha sido un obsequio del que sólo éramos instrumentos.
Es decir, que no solo hay piratas de la energía, sino benefactores de ella, que si son llamados a la acción, intervienen favorablemente.
Es mejor no programarnos omnipotentemente y solos.

----------------------------------

PREGUNTA: El vampiro interior 

Cuando la mente se modifica, el cuerpo cambia. Las emociones generan un tipo de contenidos psíquicos que, a su vez, producen más emociones. 
¿Qué son los pensamientos? Pueden ser el vampiro interior

Los problemas mal canalizados generan una especie de "vampiro cerebral" que devora al cuerpo. 

Este demonio tiene nombre: la cortisona, que es la hormona generada en situaciones de estrés; éste aumenta su concentración en sangre provocando así daños degenerativos en el cerebro y destruyendo una importante cantidad de neuronas del hipotálamo. 

El subconsciente del afectado somatiza la agresión, lo que deriva en estados alucinatorios, como respuesta a la inestabilidad neuronal; procesos que a su vez se precipitan en una escalada de depresión y ansiedad. 

Como consecuencia, el problema se duplica. Hasta ese momento, la falta de energía tenía un fundamento puramente psicosomático, pero a partir del instante en que se produce la degeneración celular surge un estado permanente de desequilibro hormonal que abre la puerta a una pérdida permanente de energía. 

RESPUESTA. Pues todo esto tiene un peso en el nivel que describes, sin duda.

Y hay más efectos físicos y psicosomáticos.
Incluso intergeneracionales, pues el ADN viene a afectarse en el genotipo con estas influencias internas y externas...

De ahí de nuevo la importancia de un buen trabajo personal, conocerse, amar mucho, cuidar el alimento que llega a nuestro interior etc.

Opino que, mientras uno va trabajándose, determinadas técnicas de protección son útiles. Para mi el símil del cinturón de seguridad para conducir sigue siendo válido, por más que en un determinado momento uno cambie de cinturón pasando únicamente al de estar con la Luz.
No olvidemos que Usui usaba y enseñaba técnicas de limpieza y protección.

Sin embargo los pensamientos, por más que usan la red neuronal y por lo tanto la bomba de sodio-potasio, no deben confundirse con el instrumento que usan para emitirse, recordarse etc.
De hecho confundir los atributos del disfraz (cuerpo) con su cometido sería un biologismo reduccionista que ya pasó en el siglo XIX y primera mitad del XX.

Pero he comprendido que has resaltado dichas mecánicas con la idea de describir determinados efectos psicosomáticos y otros. Gracias pues.

PREGUNTA: Mi novia me absorbe energía. Me roba mi energía a saco. Ya me lo han dicho varias videntes, y llevo una vida asquerosa. Los dos nos queremos mucho, pero me siento fatal con ella. Me siento siempre cansado, irritado, con miedos, con complejos, etc... Llego a tener hasta bronca de 7 horas…


He leído que, a través del Reiki, puedo recibir energía por la coronilla del Universo y pasársela a ella, de forma que deja de robarme la mía. ¿Es así?

RESPUESTA: Hay un aspecto que es tratado siempre con profundidad en los monasterios budistas, casi de cualquier tradición, y es lo que nos han traducido como “intercambio energético”.

Más que una perspectiva de “robar” energía, eso que parece que hace tu prometida, lo que nos cuentan es que se intercambian distintos aspectos de la energía hasta llegar a un estado compensado, es decir, que si tú traes 10 y el ambiente 2, vais a quedar empatados en 6.
Dicen que si actúas de modo natural, sin estar atento a lo que ocurre, vas a entregar parte de lo que tu traes al “otro”, “otros” o al medio, y te vas a quedar con parte de lo que lo externo (novia, amigo, entorno etc.), traiga.


Absorbe el que siempre está bajito y encima trae regalos emocionales de vibración densa, pero en la inmensa mayoría de casos no es algo voluntario o intencional que el “otro” persiga. Ocurre de modo natural.

Ya que describimos un proceso tendencioso, que ocurre de modo incontrolado, se trata de trabajar la atención  (para ello pues, la meditación Zen, entre otros).

Hay que estar atento a los fenómenos y desarrollar la capacidad de observar, y si percibes ese cambio en ti, centrar tu percepción en lo feliz y positivo, no dejando que ocurra el intercambio. Esto es una simplificación de un modelo meditativo.

Otras formas de expresar lo mismo es que no permitimos, no damos permiso, al intercambio, porque nos prometieron un Reino interno, donde YO SOY el que reina. Ahí dentro cambio lo que necesito y siento lo que más feliz me hace.

Con Reiki, no solo nos nutrimos de Energía de la Fuente, lo que nos permite tener el depósito lleno para los descuidos que todos pasamos sobre el intercambio, sino que en grados más avanzados aprendes a escudarte, y entonces entraríamos en el terreno de la tan traída Protección. Bueno, se trata de un cinturón de seguridad, pero no el objetivo...La mejor protección es trabajarse y orientarse al Amor y la felicidad, de modo que te vincules a la Luz poderosamente y te conviertas en medio de expansión de la dicha que llega a tus manos.

Así pues, tu bienestar no queda sujeto al otro pero lo amas como fruto de la misma creación que te dio la vida a ti, y desde esa actitud de desapego, consecuencia del Amor, el intercambio no tiene razón de ser.

Quiero apuntar que, como siempre, nos resulta más sencillo ver la pérdidas de poder fuera, que dentro, y esto ocurre también internamente, con nuestras emociones. 

Sucede lo que podemos llamar un “autoabsorberse” por ejemplo.  Cuando dejas que tu mente derroche energía con emociones negativas que consumen un montón de energía del ki. Pues lo que es afuera es reproducido dentro y viceversa, si cabe la distinción.

Y esta debilidad propia, muchas veces, enlaza además con lo externo en el proceso de intercambio que venimos hablando.

Por eso hay que estar atentos, y usar la atención para conocer nuestro proceso, más que el de los otros, y al mismo tiempo usarla para centrarnos en el Amor y la conciencia del Ser...ahí donde solo hay vibración, silencio y Luz.

