MAREADA DURANTE LAS MEDITACIONES 

PREGUNTA: Quisiera consultaros sobre algo que me pasa siempre que medito.......me mareo......pero mucho.....sobre todo al principio de la meditación porque a medida que me meto en ella se me pasa

RESPUESTA: Que se mueve energía en meditación seguro, ya que hasta sin meditar se mueve. En todo caso lo que puede ocurrir es que aumente si te conectaste a Reiki, pero no suele tener en meditación una depuración Reiki en sí, que encontrando elementos a sanar dé el típico mareo depurativo cuando aún estás empezando. Eso lo notarás más en tratamientos Reiki en sí.

Una de las posibilidades que no cito muchas veces, en meditación, es expandir la conciencia más allá del ego-cuerpo, ego-personalidad.

Este tipo de conciencia que cito (propiocepción, notarse a uno mismo) habituada a percibir ese espacio interno e inmediato limitado, puede empezar a tomar nuevas posiciones fuera, abarcando más conceptos y más objetos (es una forma de empezar a dirigirse a la conciencia del Ser)

Los meditadores que trabajan horas al día esto, pueden notar como se balancean sobre su eje central, un poco parecido a cómo lo haría una peonza, siempre que estén en una posición no apoyada (es otra forma de "mareo")

Perder los esquemas básicos que te permiten mantener tu centro de gravedad, como consecuencia de una expansión de conciencia, puede suceder.... el inconsciente se pregunta dónde están los nuevos límites....dónde está el centro, y de repente la mente se está volviendo más periférica.
Igual eso te ocurre porque llegas a ese estado de una forma natural... es decir, no volitiva.

Controlar la respiración, no descentrarse de lo que está ocurriendo realmente en la meditación, y hacer intencionalmente ese recorrido (mira que no sea mucho) hacia afuera, expandiendo e introyectando  tu alrededor, minorarán esa sensación.
Si el mareo va acompañado de sudoración, cabe entreabrir los ojos un poco.

Eso, al margen de ver que no haya motivos como cansancio o hipotensión/hipertensión....etc.
