ME DAN GANAS DE ACABAR CON TODO 

PREGUNTA: Después de una relación de dos años con una persona que vive a quinientos kilómetros de mi, y yo aún siguiendo enamorada, él me ha dicho que se acabó, que él ya no siente lo mismo y no puedo con esta situación, no tengo fuerzas, no tengo ganas de seguir viviendo en este sufrimiento, nada me consuela, ni mis hijos, ni mis amigos, ni mi familia, me gustaría dormirme y no despertar jamás, así no puedo seguir, es demasiado doloroso, no puedo más

RESPUESTA: ¡Ni se te ocurra acabar con nada...al contrario, esto puede ser el principio de todo...aprovecha tu crisis!

Con ánimo de situar, ¿me permites unas preguntas?


¿Este dolor seguirá igual de aquí 30 años?

¿Por qué el tiempo puede menguar un dolor y tú no?

¿Debe el amor humano tomar las riendas de tu felicidad?

¿Por qué le distes tal poder?

¿Acaso tú no vales mucho más que cualquier relación?

Son preguntas dirigidas a tu mente...yo sé que tú tienes consciencia de todo, pero ahora no lo puedes aplicar.

No creo que te sirva de mucho decirte ahora que nos cuesta a todos amar libremente a alguien, y pensar más en él que en nosotros mismos...y si desea seguir su camino distinto, si es que ha de ser para su mayor felicidad, alegrarnos...
Porque ahora hay mucho dolor y quizás surja rabia....y eso encima te obsequia con ese maravilloso remordimiento que tantas veces llama a la puerta.

Respira...sitúate en un momento de tu historia personal, donde ese dolor no exista, da instrucciones a tu interior sobre cómo han de ser las cosas en tu Casa....no pases el poder fuera de ti (si me lo permites), y quizás...una reflexión de porqué tenemos (todos) esa tendencia a depender de alguien para ser felices...

Comparto contigo que uno de los mayores cambios de mi vida fue siguiendo una vía negativa, y viviendo la experiencia del dolor....ahora ya no lo hago más....pero sin aquella no sería feliz ahora.

No solo vale defenderse, desviar tu atención donde mejor estés, ver que lo que ocurre puede llevarte a un hermoso aprendizaje, sino que además en algún momento debe surgir conciencia del Ser.

Es decir.... recuperar la conciencia de que fuiste creada, ya hace mucho tiempo, antes de coger distintos cuerpos con los que ya has sentido y explorado parte de este universo, sentido y explorado parte de las almas que te han rodeado, y que en esa creación de tu esencia vibracional, se depósito amor eterno, y que en ese Ser que ahora tiene tu nombre, se empleó el suficiente Amor como para que el soplo de vida y de conciencia naciese… fuiste concebida por Amor.

Todo lo que vemos se sostiene por Amor (incluso en sus manifestaciones físicas de unión/amor de las partículas), y aunque parte de ella, en algún momento opte por otros caminos...., no hay tal terrenalidad en nuestra observación del entorno...es la punta del Iceberg de la Verdadera Realidad.

El estado de la mente, las emociones, los sentidos...incluso la personalidad, son temporales....hasta el amor humano lo es, y sin embargo, aquello que te creo te ama inconmensurablemente y espera que aceptes la Luz que te ofrece.


Pon tu empeño en ser feliz...pégale una buena patada a lo que no te convenga. Es una forma de hablar…
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