ME ESTOY DESMORONANDO
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PREGUNTA: Por favor, amigos mi vida desde el día 1 de este año solo pasados veinte minutos del mismo se está desmoronando poco a poco.

Mi casa, mi pareja, mi familia, todo lo que existe a mi alrededor, necesito vuestra ayuda por favor ya no se a quien acudir. El sentimiento de dolor es tan grande que aunque se diga que mi alma lo necesita experimentar el domingo elegí que no quería seguir experimentando.

Me quería marchar de aquí, no podía mas y sigo si poder mas.... solo mi hermana me aguantó durante una hora de teléfono y bueno sigo aquí

Destrozada, os lo puedo asegurar, aquí sigo con miedo de moverme o hacer nada por no seguir destrozando todo lo que hay a mi alrededor.

No sé si lo que tenia realmente era dependencia o no, lo que sí sé y no me gustaría cerrarlo nunca es que cuando hago algo, sea lo que sea, trabajo, pareja, relaciones en general, me entrego siempre en cuerpo y alma, soy así... no lo puedo evitar y es que cuando me pasa algo siempre me digo lo mismo... eres tonta, no vuelvas a fiarte... y nada que me trajeron así y creo que así moriré

RESPUESTA: Sabes que vivimos en un escenario destinado a un aprendizaje. Los acontecimientos al final son irrelevantes, son sólo instrumentos del curso en que nos hemos matriculado.


Hay varios temas protagonistas, y entre ellos lo que se conoce como "apego" en este entorno o "dependencia" en Psicología. Es tremendamente importante trabajarlos. Creo que cuando hay carencia del afecto humano nos están llamando a otro nivel de conciencia, hacia el amor de la Fuente, hacia la LUZ, que es el afecto de verdad, el original. Los demás aunque creamos que son negados, siguen siendo sólo instrumentos para nuestro crecer personal. Pero si estamos confusos nos duele mucho.


El apego nos hace daño. Como dices hay que entregarse, pero de forma incondicional. La recompensa está en la luz. Las pruebas del afecto humano, su falta, es la llamada al afecto divino, a la luz y el amor. 


Meditar y buscar la inspiración y el consuelo en esa conexión con el Todo, con la creación, o usar medios como el Reiki que te enchufa en vivo a la Luz, parece que es la llamada de unos cuantos. A veces nos entretenemos con afectos humanos y olvidamos la otra llamada. Creo que debemos estar atentos.

Pero todo llega en su momento. Confianza en el amor, ilusión y no olvidar nunca nuestra esencia, nuestra alma, que no tiene demasiado que ver con este plano, que está aquí en etapa de aprendizaje.

Gracias por tu sinceridad, que nos es útil a todos para evolucionar y recordar nuestras propias crisis de progreso. Pues es eso, una prueba, una lección y, al final, un crecimiento.


Bueno, yo hace tiempo que me he puesto al servicio de la Luz para intentar ser un canal de ayuda, en la medida que los de arriba lo permiten. Me licencié en Psicología y he trabajado años el Psicoanálisis, pero debo decir que cuando todo ha tomado sentido ha sido con la Maestría de Reiki. Saber que no sabes nada y que sólo eres un medio, visualizar la ayuda, los mensajes concretos... Cada día me dan pruebas de todo ello. Ayer mientras estaba esperando una paciente que llegó tarde pensé que sería bueno entrar en meditación pensando en el bien de esa persona. Y aparecía la imagen de una moto constantemente. Al llegar se lo comenté. Para esta persona tenía un significado muy especial y eso nos permitió trabajarlo. La ayuda que llega de arriba es maravillosa. Nosotros, aunque tenemos naturaleza divina, en el plano que nos estamos moviendo, necesitamos esa conexión. Hay que pedirla y siempre llega.


