MI CORAZÓN NO SABE 

PREGUNTA: el día de ayer un problema de 10 días en mi relación de pareja...hizo que no hubiera entendimiento y se rompió. Todo se termino.


Tengo mi corazón roto y mis ánimos sombríos...vengo para ver si me dicen algo para aliviar mi tristeza y que todo esto ya no lo sienta más...


 No se si es amor o solo es apego...no se si realmente lo ame como pienso o solo es dependencia... 

Solo os pido algo para que todo pase...algo que me haga dirigir mi atención....

RESPUESTA: Este tipo de cambios siempre conlleva dolor...nosotros, en las distintas vidas aquí en la tierra, nacemos con necesidades y tendencias.   

De estas tendencias las hay de muy satisfactorias....de repente te sorprendes aportando algo, desde una idea que a alguien le viene bien, hasta un dibujo que alegra a otro, y te das cuenta que eso que haces sin más es beneficioso...o sientes algo muy bello, y sabes que viniste al mundo con mucha capacidad para querer....   

Y otras tendencias no tan complacientes, que incluso pueden dirigirte al sufrimiento.   

Luego observas a tu alrededor. Yo no tengo la seguridad de afirmar que lo montaste tú, pero sí puedo decir que influyes decisivamente.
Y en ese alrededor hay de todo....aquello que te alegra y completa, y lo que no o no tanto.

Parece que hay lecciones que debemos aprender todos...las Tradiciones antiguas les llaman karmas universales, o destinos...
Algunas de ellas son bien conocidas.
Perdemos la Unión original y por años en cada vida, la conciencia de nuestro Ser, un punto de vibración sin tiempo, sin espacio, multidimensional, lleno de Luz y conexión constante, pero que necesita proyectarse en estos estadios 3D como la tierra para aprender...y entonces nos concebimos como separados, y nuestras primeras experiencias están llenas de necesidad...perdimos la conexión consciente.   

Con lo sabios que algunos son...que ya son maestros de maestros apenas empiezan a recuperar la memoria de lo que fueron...olvidamos algunos karmas universales, como que tuvimos que aprender a andar en cada renacimiento..a hablar...y a socializarnos.   

El objetivo de tu vida, querida amiga, es que el velo vuelva a caer...y puedas ver lo que Eres, y que lo que te rodea es una ilusión...

Tu naturaleza es divina....esto es solo un escenario, un internado donde aprenderás en este curso (vida) algunas asignaturas más....y en medio de esto, un karma universal, aprender a través del amor humano una parte del Amor...aparece lleno de dolor.

Desde esta perspectiva, fuera quien fuera tu compañero, es un actor de escenario, efectuando su propio aprendizaje, y probablemente si lo que ha hecho te duele es porque no se trabaja y cumple perfectamente su papel contigo, un rol que te ayuda a trabajar y comprender algo más.
Por ello cuando pasan 20 ó 30 años estas historias son revividas, si lo son, de un modo muy distinto.... ¿qué ha cambiado el tiempo realmente? absolutamente nada...solo tu forma de verlo, tu posición que te permite tener otra perspectiva....como si en el tablero de ajedrez, ahora estuvieras en otra esquina....curioso efecto del tiempo..... 

Aprender sobre lo que te "obliga" a aprender, ser feliz, y gobernar en tu interior lo que ocurre...todo depende de que tomes la decisión.

Sin duda hay un tiempo de recuperación, y hay siempre resquicios, porque no hemos entrenado nuestra mente para hacernos felices...sino que hemos seguido lo que nos enseñan sobre negatividad, sospecha....pero lo lograrás.   

Dentro hay un Reino, un Reino prometido. El Nirvana, Satori o el Reino de los Cielos...está aquí. Y la voluntad de tenerlo, es lo que más te conecta con tu divinidad, ya que el propósito conserva mucho enlace con tu esencia multidimensional....

Algo que me gusta mucho..."tú decides lo que quieres sentir"...y te aseguro que es todo un acontecimiento descubrirlo en la práctica.
Es tu potestad, eres la Reina de tu interior.
Experimenta. Para, respira, mira algo bello y vacíate... Acércate a la vacuidad....siente el latido de tu corazón...llega hasta tus sienes y los pies...y conviértete en la observadora de los acontecimientos internos....si los observas desde esa distancia que los años después te proporcionan....no va a haber dolor.   

Poco a poco, date tiempo y aprovecha... lo que llamamos soledad fue un medio negativo de trabajo maravilloso....algo que te pone en crisis te "obliga" a trabajar.

Te animo en tu trabajo y evolución. No tengas dudas sobre tu escalada.   
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