MI PSICÓLOGO ME HACE PENSAR EN EL PASADO
Pregunta: Mi terapeuta me hace muchas preguntas sobre mi pasado. 

La pregunta es... mi razón para ir a Reiki es dejarme sentir, quitarme bloqueos y dejarme llevar por el corazón y centrarme en el presente, entonces ¿por qué me hace ir al pasado? ¿Es de alguna ayuda? ¿Puede darme Reiki solamente y no ponerme a pensar o meditar en cosas que pasaron y me pudieron afectar de alguna manera? Es que siento que si me empiezan a dar psicoterapia va a pasar lo contrario de lo que quiero, es decir me voy a poner a pensar, razonar, etc. Agradezco mucho la orientación que me puedan dar
Respuesta: Cuando estaba trabajando desde el psicoanálisis, (y entre Psicología y análisis pasaron años y años), si me hablaban de terapias energéticas, blandía unas cuantas argumentaciones poco amorosas hacia todas ellas.
Ahora, después de seguir ese camino en Reiki he aprendido respeto hacia todo tipo de tratamiento.
Quizás ahora desde la perspectiva energética hace falta desarrollar respeto hacia otras disciplinas también.

El psicoanálisis (la Psicología también), tocan cuestiones mentales sin duda, pues se interesan en la forma que tú haces tus planteamientos también a nivel de conocimiento o percepción (cognición), pero sobre todo tratan lo aspectos emocionales (no son terapias "mentales"...)
Sí, tu historia es importante ahí, pues en nuestro presente sí está influyendo ciertas partes de nuestro pasado, sobre todo a nivel inconsciente.

Pero sin embargo, si no deseas trabajar así, creo que debe advertirse al Reikista en cuestión que sólo deseas Reiki.

En mi consulta me adapto, pues existen los tres tipos de personas: Sólo análisis, análisis y Reiki y sólo Reiki.
Tú decides, y tú irás evaluando tus progresos, sin duda, partiendo de la base que no hay un motivo urgente que motive tu terapia. En este caso, si hubiera motivos que impidieran seguir tu vida "normal", ya sabes que Reiki no sustituye ninguna terapia médica y entonces sirve como buen soporte y complemento.

Lo que digno de ser resaltado es la poca utilidad que tuvo, al menos en el aspecto que quieres mejorar ahora, tu anterior psicoterapia.

Muchas veces leo que es bueno olvidar, que hemos de vivir el presente. Y en cierto modo, parcialmente,  es cierto.
Dejaré ahora de lado el futuro.
Lo curioso es que la Mayor supone que el pasado fue malo. Hay personas que no desean olvidar aquello con lo que fueron felices, pues su pasado fue intensamente bello.


El "solo por hoy", es un actitud positiva, que centra el peso de tus percepciones, cogniciones etc. en el ahora (por otra parte difícilmente definible, pero soslayemos esto ahora).
Sin embargo sí existe un momento o varios en la vida en que entender y amar el pasado tanto el "bueno" como el "malo" y esto permite precisamente que en los distintos niveles evolutivos de las personas (in-pre y conscientes, yo superior, mente sutil  etc.etc.) el pasado no se remueva más, sino que tenga el peso que debe tener HOY, que esté en su sitio, como el resto de los objetos de nuestro escenario interno.
Conocerte es riqueza y fuerza, es amor o el precedente de poder amar.

Todos los sujetos que son reconocidos por mi, se han conocido profundamente y esto ha incluido todo su Ser y la historia de su encarnación. Somos fruto de una historia personal.
Eso les ha permitido que el pasado perdiera fuerza dañina y ganase fuerza positiva, amor.

Pero es una opción personal el caminar o no por ahí.
Años atrás trataba de seguir siempre ese modelo, pero he visto que la motivación del sujeto es aún un factor de superior rango. Me adapto a ella, en los términos medios, no los extremos de enfermedad grave


Pues, siguiendo en mi línea de felicitarte por tu trabajo personal, motiva los cambios que desees, medita y sigue los dictados que lleguen. Todo irá bien.

