REPETICIÓN 3 VECES (MOKUNEN)

PREGUNTA: ¿por qué al decir el nombre de un símbolo, una petición, el nombre de la persona al que vamos a dar Reiki, etc., hay que decirlo 3 veces, por qué no 1 ó 4? ¿Qué simboliza el número 3?
RESPUESTA: En la cultura “japonésida”, como dice alguno de Bilbao, existe la idea de la repetición en general, y aún más en China, sujeto a una serie de rituales que buscaban la perfección... muy confucionista todo.

Incluso a la hora de pagar la cuenta, el invitado debe intentar pagar él tres veces, cuando sabe que no lo hará.


En territorio Reiki, para resumirlo mucho, la base de la técnica de repetición (3 veces normalmente) es Mokunen.
Ellos dicen que para llegar a afianzar la idea, la acción, incluso a nivel inconsciente, debemos repetir 3 veces. Por eso aparece esa necesidad de repetir.
Más en profundidad, ignoro en el esoterismo búdico el significado, pero ya nos lo dará alguien. En nuestra cultura hay muchos significados, pero no toca ahora. Solo que recuerdo un profe que hablaba del número perfecto y decía "3 veces 3" pero luego lees otras cosas.

"Mente que no escucha, mente que oye y mente que escucha", es una forma de Mokunen.


