NO PARO DE LLORAR 
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PREGUNTA: Me inicié en nivel II de Reiki en mayo de este año, y desde entonces he tenido una crisis de sanación durísima pues desde ese momento comencé a llorar, llorar y llorar...
Lo difícil de todos modos creo que recién está por comenzar. Ha decantado en este proceso mi pareja, es decir, he decidido que se debe terminar, y me la paso llorando aún cuando ni siquiera se lo dije a él....ni siquiera sé cuando se lo diré. Lloro todo el tiempo, en mi trabajo cuando estoy trabajando en la PC se me comienzan a caer las lágrimas, me voy al baño porque no aguanto, lloro, vuelvo a la oficina, pero siento un deseo irrefrenable de llorar, Me apuro por llegar a casa y lloro....me siento devastada, vacía por dentro.... Lo que peor me hace es no saber como controlar el llanto no lo creo normal, podría estar angustiada, pero controlada, y no lo estoy.

RESPUESTA: De alguna forma de tu exposición se deduce un duelo anticipado sobre la posible separación, y por eso hay muchos consejos en esa dirección, de personas que ya han actuado una separación más o menos dolosa, que te hablan de cómo encararon y qué aprendieron de dichas separaciones. 
Y por eso no te hablan de la posibilidad de reconstruir tu situación.

Pero antes de vivir el duelo anticipado y encarar una situación que ahora no existe, quizás vale la pena agotar esa posibilidad, sobre todo porque a diferencia de otros eres tú la que mueve ficha en tu situación, la que actuaría la separación, o eso he comprendido yo.

Resaltar que si la vivencia del abandono anticipado de la situación, provoca dolor, quizás es porque no se amaron incondicionalmente, porque hay cierto apego a esa relación. 
Caso contrario, queriendo libre al otro, sobre todo creo entender sin terceros perjudicados (niños), sí hay ese dolorcillo humano, pero no tanto.

Una ruptura (si ocurre) así es un aprendizaje sobre el Amor, a fin de cuentas. Si se quisieron libres, pueden seguir queriéndose estando o no juntos. Sólo querrán lo mejor para el otro, estén o no conviviendo.

Pero sobre todo, valorando mucho los consejos reflexivos, emocionales y prácticos recibidos en caso de ruptura, creo importante recordar el Amor que nos enseña Reiki.

Esto es, mírate a ti misma con el máximo amor y practica lo que aconsejarías al que más quieres en este mundo.
Luego mírale con amor y procede igualmente.
Y al final podrás aplicar, desde el amor, todos los sabios consejos, a cuál más eficaz a la hora de encarar una disolución, pero con mucho amor.

La fuerza del corazón en este plano es superior al resto de las emociones, o enfoques personales. Si aplicas cualquier enfoque, pero no estás en tu centro, amando la Obra, el alcance será limitado e inseguro.

Todo saldrá bien, trabaja serenamente y con Luz para ello.
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