NO PUEDO DORMIR 

PREGUNTA: Ojalá pudieran ayudarme. Sigo teniendo el mismo problema, no puedo dormir. Lo he intentado todo, siento una gran confusión y no veo el rumbo ni el sentido de mi vida
RESPUESTA: Cuando no podemos descansar bien,  los problemas aún se hacen mayores.

Estar descansados, bien nutridos y en paz con la vida y la Luz son fuentes de bienestar.
Quizás deberías buscar alguna ayuda para el descanso en primer lugar, pues a pesar de que nuestro trabajo siempre es ir al origen y trabajarlo, si una determinada situación te supera, a veces hay que ir al revés por un momento.
No ten encierres y busca el contacto con la naturaleza y nútrete. Reiki ayudará mucho, pero tú debes poner de tu parte.

A veces nos aferramos a este escenario, damos mucho valor a los objetos (cosas y seres)  que están aquí, que sólo compartiremos por un tiempo. 
Es bueno recordar que todo lo que conocemos, compartimos y sufrimos es temporal, que lo único que quedará en nosotros es el aprendizaje, el nivel de vibración que alcancemos, nuestro aprender en el Amor. Después el disco duro se borra olvidando los hecho concretos, y partimos con ese trabajo hecho o... no demasiado hecho.

Ciertamente buscar un auxilio temporal para poner orden al descanso es importante, pero además un cambio de actitud que te ayude a calmar tu angustia, quizás todavía lo es más.

Lo dices muy bien: confusión. Tienes las respuestas ya en ti, sólo necesitas un medio para llegar a ellas. Por eso las reconocemos cuando nos las dicen o revelan, porque determinada sabiduría nos acompaña, normalmente justo la que precede al nivel al que ahora debes saltar, para escalar un poquito más.

No veas tu crisis como algo negativo. Las crisis son siempre para evolucionar, aunque esa evolución depende de cómo la resuelvas, de lo que adquieras al enfrentar la dificultad.

Vives en un escenario, con sus cosas maravillosas y otras... más dificultosas. Trabaja para saber cuál es tu papel en él. Y si no te gusta, cámbialo. Normalmente nuestras tendencias forman parte de nuestra prueba, son las que nos estiran hacia una determinada representación. Y normalmente forma parte de nuestro  trabajo cambiar ese papel.

Bueno, es sólo una pincelada. A muchos esto les ayudó. A mi desde luego,  y agradezco mucho que Ellos lo compartieran conmigo.

Confía, pon tu energía en el progreso y usa todos los medios que nos han dado, la meditación y la oración para alcanzar Comprensión, Energía proveniente del Amor, observación interna y externa etc. y acaba amándote en tu proceso, viéndote alumna de él.

