NO SÉ CÓMO CONCENTRARME 

PREGUNTA: no se muy bien como concentrarme cuando me hago Reiki a mi mismo, intento no pensar en nada pero siempre se me ocurre alguna cosa por tonta que sea y desvío mis pensamientos. Y no sé si así soy un buen canal…
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RESPUESTA: aportaré algunas aproximaciones sencillas, en la misma línea.

Tema "concentración"

Mira, hay implícita en la explicación,  el poder diferenciar en tu Ser entre dos manifestaciones: Por una lado la voluntad del Yo y por otro manifestaciones de la mente como el pensamiento, el recuerdo, la emoción...

La meditación es la herramienta más experimentada para hacer este trabajo de diferenciación. Requiere tiempo y dedicación.
Puedes probar, una vez te has relajado, a preguntarle a tu mente... ¿cuál es tu siguiente pensamiento, recuerdo, emoción...? y observar.
Al aparecer ese objeto (pensamiento, recuerdo, emoción etc.) lo observas y sientes, pero lo dejas pasar, repitiendo entonces la pregunta.
Para dejarlo pasar puedes usar una imagen como envolver ese objeto en un lindo papel y depositarlo en un río de aguas lentas... que se lo llevará.
Ese ejercicio te ayuda a desarrollar atención, diferenciación y sobre todo, observación, que será útil en todos los procesos del día a día.
Enseñar meditación aquí no es posible, pero sí una introducción.
Y este camino te hace Amo, como dice Elisa, de tu mente, no su esclavo y significa elevar tu conciencia al poder diferenciarte. Es un camino hacia tu Reino interior, donde sí puedes configurar tu realidad.

Tema ser canal Reiki

Pero el entrenar tu mente para determinados objetivos, así como aprender a darle otro tipo de alimento que el que solemos darle (después va de vuelta), forma parte de una evolución buena, necesaria, pero no es estrictamente Reiki.

Si existiese, podríamos decir que la mente en silencio es lo mejor para canalizar Reiki.

Ser sólo canal es la virtud, dejar las manifestaciones tuyas, del ego al margen. Por lo tanto esa mente "no mente" es la ideal.

Visto que es complicado lo que hemos de evitar es poner intención mental, esto es , evitar coparticipar en lo que hacemos al canalizar Reiki.
Es decir, que si lograses concentrarte, obstaculizarías parte del flujo Rei hacia el Ki del receptor, y añadirías parte de tu propio Ki en el paso de la energía. (es mejor que no, pues reducimos el paso de Rei y puede que añadamos cosas personales... a saber cuáles... así como que es posible que sintamos demasiado el Ki del receptor).

Como ves, tienes la suerte de no poder concentrarte.

Si no podemos tener la mente en silencio, al menos tengámosla despistada, en pensamientos generales de amor, o incluso recitando interiormente un mantra, que es una buena forma de relajar la mente.

Y sobre todo, CONFÍA Y DISFRUTA DE TU MOMENTO REIKI y deja que la madre de todas las otras energías, su Amor infinito y su fuerza omnipotente hagan su trabajo.
¡No pienses mucho más!
¡Verás que pasada!
