PEDIR PERMISO 

PREGUNTA: Se insiste mucho en pedir permiso a la persona a la que se le va a enviar Reiki
pero yo me pregunto si a una persona mayor que no va a entender la explicación de lo que es el Reiki se le manda Reiki en aquel momento que sabemos que ya esta dormido ¿que problema puede haber?

RESPUESTA: Canal de Amor, respetar lo que está ocurriendo.... Así es y además es importante que de vez en cuando dejemos nuestra mente al lado y actuemos con el corazón.

Sin embargo solo 2 puntualizaciones:

1) En los 2 entornos donde he intentado aprender a trabajar con y para las personas, han coincidido en un "no intervencionismo". En el entorno del Psicoanálisis no puede ocurrir de otro modo, pues todo ocurre en entrevista concertada por el propio paciente, y en el del Reiki me lo indicaron así para respetar la decisión (libre albedrío) del posible receptor.

2) Pero como la experiencia es la que marca, en el entorno de diván, de despacho, cuando he intentado, por un afán malentendido de ayudar,  ir más allá de lo que el inconsciente del paciente estaba dispuesto a tolerar, no ha ido bien.
Además en la vida más cotidiana he observado lo mal que se aceptan ayudas no deseadas (a veces incluso las deseadas, pero sobre la ingratitud y envidia no hay nada que decir, pues forma parte de nuestras pruebas y crecimiento y, finalmente hay que agradecerla)

Por lo que tomé antes de conocer Reiki esta postura terapéutica: Pedir autorización y mucho Amor en mi decisión.
