¿POR QUÉ SIEMPRE ATRAEMOS ANTES LO MALO? 

PREGUNTA: Mi pregunta es la siguiente: ¿porqué siempre atraemos con más rapidez, facilidad e incluso inmediatez lo malo antes que lo bueno?

Por ejemplo, el otro día pensaba " cuánto hace que no me pongo mala y pillo un resfriado ", en ese momento supe que me iba a poner mala y así fue… Siempre que me ha sucedido lo mismo, es decir, pensar en el tiempo que hace que no me pongo mala, pues siempre sin lugar a errores, me pongo mala.
Cuando me llega ese pensamiento pues quiero volver atrás, y me arrepiento y quiero borrarlo pero no hay marcha atrás, es como si tocase un resorte y no hay manera de pararlo. También quiero comentar que el pensamiento dura unos escasos segundos, y que no siento esa enfermedad que estoy creando en el pensamiento, entonces, ¿cómo puedo crearlo?
Y si pienso en los mismos segundos en crear un hermoso coche en la puerta de mi casa para mi uso y disfrute y me relamo de gusto pensándolo, pues nunca llega... 
¿Dónde está el truco?

RESPUESTA: Dentro de las tendencias universales está la mente negativa.

La mente reptiliana que subyace en nuestro sistema nervioso, contiene cierta memoria, pero sobre todo, los mecanismos defensivos asociados a, por ejemplo, la huida o el ataque, entre otros.
La sorpresa del personal que se dedica a meditar y convertirse en observador de la performance mental es encontrar una tendencia a la negatividad, por así generalizarlo.

Efectivamente, enfocar a positivo es una buena forma, así como tener siempre a mano una actitud amorosa con uno mismo y desarrollar la comprensión sobre lo que pasa dentro.

Pero más allá aún, está el convertirse en observador no crítico de todo lo que te rodea. Una vez logres esa distancia, y por lo tanto diferenciar tu voluntad de tu mente,  podrás dirigirla hacia lo que más desees.
Y otro estadio es no vincularse tampoco al deseo, pero todo son opciones personales.

Sea cual sea el objetivo, debo educar mi mente para ponerla a mi servicio, para que siga las tendencias o determinaciones que yo establezca, no las heredadas porque sí.
Una vez logrado eso (aunque sea parcialmente), empieza la expansión de una felicidad muy especial
