¿POR QUÉ ME ENCUENTRO MAL? 

PREGUNTA: me hago autotratamiento y hace 1 mes medio y dos veces me ocurrió que me empecé a encontrar muy mal cuando me puse la manos en el estomago y después en el vientre me maree hasta el punto que me dieron muchas ganas de vomitar. ¿Por qué me ocurrió?
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RESPUESTA: Ahora fijas tu atención en este empezar a tomar consciencia doloroso...pero sabes que has tenido días maravillosos también.
Estos altibajos forman parte de un proceso que has empezado, largo y evolutivo...

Reiki acude, por una parte,  reforzando lo que ya está bien en ti, y por otra destapando aquellos núcleos internos que o bien no logran aparecer y está censurados porque son intolerables (miedos, recuerdos, creencias...) o aún siendo conscientes, necesitan más trabajo.

El destapar o desbloquear, significa pasar una censura que te protege, cual defensa interna, y te lleva a mayor consciencia de ti y tu trabajo (es justo la barrera que separa el inconsciente del consciente y puede manifestarse orgánicamente)

En realidad en los otros casos ocurre similarmente, y hay mayor consciencia.

Así que, ya ves, has tenido un podo de todo.
No le llames "estar mal", sino, quizás mejor, "proceso".
Como te dicen sabiamente, no se trata de algo negativo, sino absolutamente evolutivo... en realidad, como muchas de las cosas que duelen....hasta en el curar una herida, ¿no?

Podría contarte que los mayores obsequios los he obtenido dejando que el dolor fluyera, y, luego, preguntando porqué.
Ese paso es relevante, y es lo que Vicente te insinúa...

Ahora creo que, ya que nos lo explicas, me permitieras sugerirte, que en meditación o antes de empezar Reiki lo preguntases... ¿por qué?, ¿de qué se trata?
Y luego, no fijes más la atención en ello, deja que todo haga su trabajo y confía.
Poco a poco, llegará la respuesta.

Por otro lado, también hay que ir leyendo los signos que nos rodean, al menos cuando son evidentes. A veces llegan pistas.

