¿POR QUÉ NO NOTO NADA? 
PREGUNTA: Hace aprox. 1 mes hice el Reiki I. Durante la iniciación y en las prácticas con los compañeros sí tuve sensaciones, aunque tampoco espectaculares. Ni crisis de sanación ni de limpieza en los días sucesivos. Desde entonces he hecho un par de Reiki pero me da la sensación que no noto nada. Ahora estoy con anginas que me ha pasado mi hijo y me he hecho algún auto-reiki, pero tampoco noto sensaciones. Ni veo auras donde otros las ven. Durante las sesiones sí tengo sensación de calor y cosquilleo en las manos, no desde el principio.
¿Por que no noto nada? ¿Es falta de práctica? ¿Falta de concentración? ¿Falta de confianza? ¿Se trata de tener fe? ¿Es sugestión?...

RESPUESTA: Sobre esta cuestión de los fenómenos, sensaciones, notar etc. siempre pongo el ejemplo del viaje. 

Esta vida es algo parecido a un viaje, igual que el maravilloso camino/viaje que has emprendido con Reiki ahora.

Imagina que varios circuláis en un coche. Vuestro destino y momento de llegada al final es el mismo, pero de vez en cuando uno señala fuera del vehículo exclamando ¡He visto una ardilla! o similar. 
Cuando os giráis a verla, el precioso bichito desapareció.
Sólo lo vio uno o dos. Y está bien el "verlo", pues probablemente es útil al que lo ha visto y a los que escuchan la experiencia, pero todos llegan a destino.

Y, probablemente, al final del viaje, eso será sólo una divertida anécdota, ya embriagados por la llegada al punto previsto, tu destino espiritual.

Por ello y porque Reiki te conecta con la Energía de aquello que nos creó y que además puso en marcha este escenario, y porque entonces esa energía es divina y tiene consciencia propia, es preferible no buscar nada. 

Ella sabe dónde ir y lo que debe hacer. No es manipulable, siempre que te conectes desde el amor.

Es mejor no buscar, sólo disfrutar, quizás lo más parecido al contacto con alguien que te ama, abandonándote a su amparo. Ese amante sabe lo que debe hacer.

Los efectos son a veces tan sutiles... Puede que un efecto Reiki en ti sea ahora este espacio, por ejemplo, el haber hecho este contacto en el foro. Imagina.

La fe no es necesaria, yo creo que incluso implica cierto intento de cosificar esa energía. 
A propósito, acudí a esto sin ninguna fe, con el espíritu crítico del que había ayudado sólo con el amor humano, con técnicas de aquí, no de Allí (de la Fuente).

Y, ya que el Padre lo quiso así y probablemente porque estar apartado del camino espiritual ya no tocaba, sí sucedieron fenómenos, contra mi voluntad, sin fe, que incluso pensé que los que me iniciaban estaban aplicando en mi, como tres gotitas que percibí en la corona en la primera iniciación, bien diferenciadas unas de otras, cuando actuaban los Guías a través de los maestros.
Eso ayudó a que acabase el primer seminario, ya que en un determinado momento pensé en irme. Necesitaba notarlo.

Cierto es que después hubo una apertura, un trabajo etc. pero ya destinado a poder tener elementos de ayuda para terceros ( y como Santo Tomás, para ir comprobando que funciona)

Disfruta del camino y déjate llevar; trabaja duro.
