UNA PREGUNTA SOBRE DIOS 

PREGUNTA: ¿como me confirman ustedes de que Dios existe?

Yo hice el primer nivel de Reiki, sufro de ansiedad y trastorno de pánico, me hice autotratamiento y no mejoro, cada vez son más fuertes los ataques, es por eso que me surgen dudas sobre Dios.

Vengo rezando hace más de tres años, ya que sufro de ansiedad, además pongo "mucha voluntad" y no he mejorado. Dime ¿cuál es mi error?, ya que tú dices que nosotros somos los que decidimos estar así...
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RESPUESTA: Es interesante el conjunto de tesis y antitesis... la llamada al poder interior, a nuestra divinidad, a la divinidad externa o no, porque no se siente o no se cree necesario....
Es la discusión eterna y para algunos una pregunta que sigue el curso de la propia existencia, quizás de toda... o de todas las varias que vaya a tener.

El asunto ha llenado libros y ocupado cátedras, incluso manipuló guerras y prendió más de una hoguera en la Historia.
También es cierto que algunos les llevó a ser felices...

No puedo aportarte nada que no sean experiencias personales para fundamentar lo que preguntas, pero si hay algo que podemos hacer desde Reiki, aunque en este momento sientes esa frustración, y es remitirnos al marco de referencia de nuestro paradigma.

Esto es, REI-KI, como sabes es la unión de dos vocablos con diversa traducción, pero si aceptamos que Rei representa a la Fuente y Ki a tu energía de vida, estamos citando algo que no es precisamente un Dios terminológicamente hablando, que muchos llamamos Fuente, y que puede bastar por ahora...

La Fuente incluye, a mi entender, las distintas manifestaciones que todos podamos aceptar sobre el origen de todas las energías o formas vibracionales.

Quizás tu pregunta, inquietud o queja,  pueda remitirse a que en este momento no percibes "resultados"... y tiene su lógica. La consecuencia es pensar si existe dicha Fuente.

Sólo puedo aportarte que sigas aplicando Reiki, confía, que te remitas al maestro o profesor que te inició que te ayudará y aconsejará, pero, sea como sea, Reiki es un proceso que ayuda, acelera, soporta, dulcifica y que puede despertar tu inquietud espiritual, pero para nada es sustitutivo de las terapias que debas aplicar para mejorar o solucionar tus dificultades.
Puede que sea bueno recordar eso.

No obstante, creo que hay algo que al margen de las discusiones sobre lo externo, (Dioses, pléyades y demás) coincidimos todos, y es que en tu interior, por así llamarlo, anida un Ser creado por Amor, que es realmente divino, que solo vibra, pues sabes que el resto de nuestras manifestaciones son del ego, la personalidad, el organismo, el pensamiento... llegar a conectar con esa esencia y reconocer lo que Eres, llegar a tu conciencia-alma, es el principio del camino y de encontrarte bien y feliz.
También es cierto que todos estamos en nuestro momento evolutivo...y que no todas las esencias son exactamente iguales en este momento, ya por edad del alma o por tipo de trabajo efectuado, pero verás que bello es sentirla.
