PROTECCIÓN MIENTRAS MEDITAMOS 
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PREGUNTA: Tengo nivel II y desde que empecé con las meditaciones me hago las misma pregunta. Al entrar en un estado de relajación tan profundo... ¿como sabemos que no contactaremos con algún ser "que no sea precisamente nuestro Guía o Ser Superior"

RESPUESTA: Es el miedo que provoca miedo. (En otros casos es el miedo a tener miedo...y entonces preferimos negar esas realidades). 


Sólo añadiré algo que les ha servido a algunos videntes, que estos sí que pueden pasarlo muy mal si no andan trabajados y protegidos. Y es algo tan sencillo como la confianza y fe ciega en el poder inconmensurable de la Luz.

Cuando te alías con el ejército de la Luz (por así llamarlo), estás del lado más poderoso. Tener en cuenta que en el momento en que rezas o pides protección, eso significa una toma de consciencia y apartar un poco el Ego, al acudir a Otros, y se concede de forma automática.

Mirad si es así, que una vidente joven que acudía a verme, cuando pudo confesar la invasión doméstica que sufría, pudo hablar de frente conmigo la cuestión, y, aprovechando que algunos de ellos podían oírnos, sólo por el hecho de pedir protección y que alguien más interviniese, la casa quedó limpia. Es decir, que la ayuda que se recibe es excepcional, sin parangón. No cabe miedo ante tal protección. No dudéis de la ayuda pues esa es la primera puerta para inquietaros. Trabajad con Reiki, orad y pedir comprensión y amor. ¡Y no dejéis de meditar, caray, que esto os impide avanzar cómodas! Veréis como los miedos se acaban.


Os digo en serio, no hay que tener miedo. También podéis meditar con los ojos semicerrados, al estilo Sakya, si eso os ayuda, pero poned toda vuestra confianza y corazón en la seguridad de estar contratados por el Altísimo. Con ese Gerente, no hay nada que hacer como no sea sentirse muy bien.

Además que hay una cuestión sutil de fondo. Mientras tienes miedo "trabajas" peor, mientras estás entretenido con eso, "trabajas" menos. Y esa es la función de ese miedo, una pruebecita más en el camino.

