PROTECCIÓN PARA SESIÓN REIKI 

PREGUNTA: El otro día una amiga que está pasando un momento bastante delicado me pidió que  le hiciera una sesión de Reiki.  Fue genial, increíble...pero, me ocurrió algo que nunca me había ocurrido antes, o yo  no lo había sentido de la misma manera. 
Cuando abro una sesión de Reiki pido ayuda y protección a mis guías, no sé si es suficiente protección. El caso es que después de la sesión sentía un nudo horrible en la garganta, no podía tragar...lloré un poco, y los días posteriores hasta hoy con un embotamiento en la cabeza, un bajón de animo importante y pesadillas cada noche.

Es curioso porque sentía todo lo que mi amiga sentía, fue muy bonito a la vez que duro, pero... ¿que ha ocurrido? ¿He absorbido su energía bloqueada...y ahora la tengo yo dentro...?

RESPUESTA: El de la transferencia es un tema apasionante. En la experiencia como terapeuta Reiki, Psicólogo y psicoanalista, e incluso en estados meditativos ocurre un fenómeno que llaman "intercambio energético" o "transferencia".


Creo que hay varios asuntos a considerar:

Cada terapeuta disfruta de una conexión con la Luz y el Amor, la más poderosa de las armas. En virtud de esa conexión tendrás mayor o menor transferencia. Es un error pensar que se trata de una mayor sensibilidad o trabajo personal el acabar absorbiendo emociones del paciente. Al contrario, una mejor conexión y vinculación a los seres de Luz te inmuniza. 
Es pues importante saber cómo estamos.

También resulta fundamental que la invocación en el momento de conectarnos a Reiki sea muy pura, que podamos sentir que nos baña la energía, que fluye por el Canal Central, que llega al Lao-Gong de las manos etc. Si no corremos el riesgo de trabajar con nuestra energía y no la de Reiki. Eso nos hace más vulnerables.
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El trabajo personal pues influye en la protección a la hora de ser terapeutas y deberíamos ser honestos para aplicar Reiki.

Por último, evidentemente, existen los métodos que Usui empleaba, conocedor de este problema. Y además usar la protección de tus Guías invocándolos, pero eso significa tener trabajada esa conexión, que tu llamada sea familiar para ellos, que no sea sólo para trabajos con los demás, sino para ti mismo también, saber "desaparecer" en el tratamiento, que el ego descanse por un rato y que sean los que saben los que trabajan con el paciente, y en virtud del nivel Reiki que tengas, usar los símbolos (particularmente el primero y el maestro) sobre los chakras de tu paciente (o uno grande que englobe todos los chakras), incluso marcarte de nuevo esos símbolos en la palma de cada mano.

Ah, y recuerdo otro maestro que hablaba de los miedos, que abren canales no deseables en tu aura por los que puede entrar cualquier porquería. Eso de nuevo está sujeto a tu trabajo personal.

Que hayas sentido esto no es malo. Forma parte del camino y de tu trabajo (y del de todos).

----------------------------------------------------------
PREGUNTA: Tengo nivel I y no siento lo mismo cuando me hago Reiki que cuando me lo hace otra persona. He practicado el Reiki a varias personas y con ninguna he tenido ningún problema excepto con mi madre y una tía de mi marido, con la tía de mi marido cuando termine la sesión estaba agotada y al día siguiente no podía con mi cuerpo, pero bueno, eso se fue rápido, lo cierto es que duro poco. Pero con mi madre cuando le estaba haciendo el Reiki sentí una presión en el pecho y un dolor muy fuerte, al terminar la sesión estaba como mareada y triste, algo muy extraño, de esto hace cinco días y sigo teniendo la presión en el pecho y dolor, tengo unas pesadillas horribles cada día, no tengo hambre, estoy triste y angustiada, lo cierto es que no se el porque de esto, cuando me inicio mi profesor me dijo que el Reiki no puede hacer daño ya que se hace con amor y siempre pides un bien, pero lo cierto es que yo estoy muy rara, no se, he leído sobre lo de las energías negativas y la verdad es que me da un poquito de miedo,


RESPUESTA: Por favor, no tengas miedo. Lee bien todos los Posts. Si tienes miedo y Luz atraes bajos astrales. Confía en tus Guías. Son sumamente poderosos.
A algunos también nos han explicado cuentos sobre que no pasa nada.
Creo que antes de hacer demasiado Reiki a otros vale la pena trabajarse bien uno mismo.


El hecho que no sientas lo mismo que en el seminario no es buena noticia. 

Si insistes llegarás a sentir más porque tú estarás mejor y fluirá la Energía a través de tus Ruedas. Pero debes aprender a protegerte. 
Igual te conviene "reiniciarte", o recibir una sintonización de Sanación de tu maestro...

-----------------------------------------------------
PREGUNTA: llegar a sentir lo que la otra persona siente, es bastante normal, o por lo menos así me lo estoy tomando. Llegas a un sitio y te empieza a saltar en la mente "ese tiene miedo, ella tiene rabia...pobre, que triste está, etc". La intuición y empatía se desarrolla cada vez mas haciendo Reiki. Esto no tiene nada de extraño si sabemos, que la intuición solo es la activación de unas determinadas neuronas....

RESPUESTA: Desde luego se puede sentir que la mayoría intentamos hablar desde el corazón. Aportamos lo que sabemos (o lo que no sabemos o creemos saber...). Todo está bien.

Creo que intentar entrar en averiguaciones muy profundas sobre otros planos, si son o no creados por nosotros, o como dicen otras tradiciones, son otras fuerza creadas por la Fuente y pensadas para hacer otro tipo de trabajo con nosotros, o x o Y, finalmente nos aparta un poco de nuestro trabajo y podría recordar aquellas discusiones en bizanzio sobre el sexo de los ángeles.
Precisamente, mejor nos centramos en la Luz y el Amor que todo lo pueden, sin dejar de ser cierto que las personas que lo pasan mal por esos contactos no deseados, deben aprender a estar en su centro y usar la herramienta que sea mejor para protegerse. Y, claro, la mejor protección es estar bien conectados, por ejemplo, al Reiki, pidiendo siempre esa Luz de la que hablamos.

Somos hijos de la Luz, y para quitar esos miedos hay que decir bien claro que no ocurre nada que esté fuera del Plan Divino, que la Luz lo es todo, que estando ahí no se puede sentir nada más que el Gozo.
Sino igual caemos en aquello que algunos llaman "mente".

Al vidente que se vincula al bajo astral, o llámale de otra forma, que tiene ilusiones ópticas o alucinaciones visuales o auditivas, externas o internas etc. etc. no le sirve la discusión de si lo hace él o no lo hace él. Mejor se va a la Luz y se siente seguro. Después ya averiguará el origen. (de alguna forma con este método sencillito nunca he tenido nadie conmigo pasándolo mal, y eso que algunos habían tenido la "experiencia"...)

La intuición y la información llega, siempre en virtud de lo conectado que estés y trabajado, pero eso no tiene nada que ver con el miedo. Se dice en el post:"llegar a sentir lo que la otra persona siente". Puede que mejor que "sentir", podríamos decir "percibir" o "saber", bueno o algo parecido. 
Si sientes mucho al otro puedes entrar en su estado, y quizás no queremos. Se recibe una información, un sentimiento, pero sin llegar a entra en él. Si el paciente es psicótico puedes percibir y conocer sus realidades alternativas, o miedos, o emociones densas etc., puedes averiguar, puedes intuir, pero mejor no sentirlo mucho pues pocos pueden resistir determinados tipos de emociones. Y entonces transmutar, ofrecer eso a la Luz para el cambio.

Por ello igual es más acertada la segunda parte del párrafo, donde se habla de intuición y empatía.
Se puede tener mucha información sin miedo, sin sentir lo mismo que el tratado, siempre que estés en conexión con la Luz. Y los más sencillos y cariñosos tiene la mejor conexión...

