REIKI RÁPIDO 

PREGUNTA: quería saber si se puede hacer un Reiki rápido en posición sentada o de pie, pues me hablaron de por ej.. tratar solo la cabeza completa, incluso me hablaron que también se podía hacer el Reiki solo de la parte delantera 
RESPUESTA: Posición en Gassho:

Las dos manos se miran una a la otra y se unen por las palmas. La altura natural es la del corazón.

Cierra un circuito energético importante corona-tercer ojo-garganta-corazón con corona-columna-manos (es decir un poco del canal central y el Lao-Gong de las manos) (puede hacerse lo mismo con los pies cerrando otro circuito y muy usado en Kinesiología)

Usui amaba esta posición y se usa en distintos métodos (aunque en otras tradiciones también, desde luego). Incluso desarrolló un ejercicio de limpieza donde se "respira" a través de las manos, dentro del Hatsuirei-Ho, usando la posición Gassho.

Ocasionalmente aconsejo acercar los labios a la punta de los dedos. Ayuda a sentir el cierre energético que ocurre y a comunicarse con el corazón.

