REIKI IGUAL A SANTIDAD 

PREGUNTA: Extracto resumen de un texto mayor:

…Quería plantearos un tema interesante y es si para ser y vivir Reiki una persona debe ser un santo, debe mantener una conducta intachable, ser generoso, ser bondadoso, etc. Pensáis que esto ayuda, ¿es posible que alguien tacaño, cicatero, envidioso, prepotente, etc.? pueda ser un buen sanador. Cuidado con mezclar la religión o la política yo me refiero a la persona individual, al sanador como amateur, profesional o como queráis, pero a la persona en sí.
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RESPUESTA: Quizás podríamos distinguir 2 niveles de respuesta:

1) El uso de la técnica en sí.

2) La vivencia espiritual de Reiki, o el despertar que provoca.

Técnica: 

El requisito básico es apartar el Ego. Eso requiere práctica, pero es necesario. Si hay Ego intervienes tú y tu energía, si te apartas, entra la Energía de la Fuente (puro placer).

Pero como decimos que hay que trabajar ese "apartar" el Ego, entonces cierto es que hay que hacer cierto ejercicio espiritual. Y es complicado apartar un Ego muy grande, muy poderoso, que todo lo sabe, que no necesita de nadie, pues ahí cabe poco amor con tanta soberbia, ¿no?
Así que la técnica está influida por el nivel de trabajo personal desarrollado.

Nuestra gran suerte: Que podemos canalizar mejor o peor, pero "mandamos" relativamente en el proceso. Si la Voluntad de la Fuente entiende que debe llegar determinada energía ya que te pusiste de canal, pues llegará. Y para entender entonces fenómenos como información no deseada, encontrase mal después de hacer Reiki, el modelo eléctrico puede servir. Si la Fuente envía gran cantidad de energía, y hay mucho Ego (resistencia al paso ¿Ohmnios?), el cable que lo canaliza podría calentarse mucho y "quemarse". Así que alguna relación hay entre el trabajo espiritual y practicar Reiki.
Otra cuestión es la santidad. No creo que haga falta estar iluminado para que fluya un buen nivel de Reiki. 

Vivencia espiritual:

Aquí Mikao apuntó sus 5 principios. Estos a su vez ayudan en la técnica como hemos dicho, pero ahora sólo nos centramos en lo Espiritual/Santidad/Satori/Nirvana/Iluminación etc. etc.

El camino no es fácil, muchos andamos lejos de ese nivel. Pero el contacto con la Fuente, algunos lo llaman el contacto con Dios, con su Luz y su Amor,  y el camino de trabajo personal desde esa perspectiva debería encaminarse a cierta elevación espiritual. Los fenómenos tienen esa utilidad, el Despertar en lo espiritual, incentivar el trabajo honesto y escoger la Luz como argumento de nuestras vidas.
Pero es algo opcional. 

Santidad es decir mucho, pero plantearlo como objetivo creo que está muy bien, sin olvidar nunca con lo que contactamos en el proceso.
------------------------------------

PREGUNTA: Me gusta leer historias inspiradoras de personas muy avanzadas en el camino hacia la luz o, diciéndolo sin miedo: "iluminados", ya que ese término, estoy de acuerdo con el mago que no debería ser despectivo, sino una meta a lograr. Pues bien, con frecuencia me encuentro con la historia de grandes maestros que son insultados, torturados, troceados; los mismos ejemplos de la reacción de Buda cuando es insultado, o del Maestro Jesús 

Yo, desde la pequeñez de mi razonamiento, he llegado a pensar que las personas muy luminosas no atraen medias tintas, que sería lo más lógico, puesto que tampoco deberían emanar tanta maldad como la que reciben (en estos momentos tengo en mente la historia de Jesús y algunos santos cristianos), sin embargo atraen o gente con mucha luz a su alrededor, o gente muy, pero que muy oscura. Parece que en esto "los iluminados" no tuviesen término medio.


Para crear una teoría coherente basada en estas observaciones, hay que pensar que no somos dioses, ni tampoco el ombligo del mundo. Hay que mantener la hipótesis de que existe todo un engranaje espiritual que hace que todo se coordine para el mayor bien de todos. Al igual que ocurre en el reino vegetal o animal...  
RESPUESTA: Coincido plenamente.

Cuando estudiaba Cristología, refiriendo lo de las medias tintas,  quedó muy claro y además lo sentí como cierto. 
Ellos llaman a esta característica RADICALIDAD. Es decir, que uno ante ciertos mensajes o personas difícilmente puede estar al margen. O estas con ellos o no, pero la tibieza no frecuenta.

No somos dioses. Aunque me permites matizar un poco: Tenemos una naturaleza divina, pero no tan creadora por sí sola como la Fuente. Lo que no sé medir es qué puede hacer una masa crítica de almas. 

Y el engranaje espiritual, muy bien expresado. 
Añadiría, si me lo permites, que nos encarnamos con tendencias naturales (unas que nos hacen sentir bien y otras que no), que son las previstas en el engranaje.
Si quieres representar tu papel perfectamente, solo sigue tus tendencias. 
Si quieres trabajarte, te apartarás de tus tendencias, percibirás la realidad de este plano como un escenario (o engranaje) y te distanciarás interiormente de él, observando, conociendo, amando, pero estando alerta a lo que piensas y haces que no te sienta bien.
Esto es, te desapegarás del engranaje, observarás la escena desde el palco.
Es decir, sí existe una tendencia, una previsión en tu actuación, pero puedes cambiar, no es una determinación absoluta y la pretensión sería el cambio global, sino de todos, sí de la mayoría. 
Y en cierto modo, eres creadora parcial de tu realidad, en esa medida, la de tu yo, pero no de toda tu realidad, pues ese modelo soslayaría de un plumazo los demás actores ¿no?

Pienso que esto es tan complicado que al final es puro entretenimiento.
Todos sabemos lo que debemos hacer.
Si uno piensa que crea su realidad y que puede crear otro sol o fundar otro planeta, finalmente, tampoco es tan importante, si lo que hace, lo hace con Amor.
Yo no voy a dejar de quererlo por eso. Sobre todo porque no querer me sienta bastante mal.
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---------------------------------------------------
PREGUNTA: ¿Cómo saben que Jesús de Nazareth de hecho vino a expiar los pecados de la humanidad? 
¿Estuvieron ahí?¿ en que evidencia física ó causal se basan para afirmar esto?

¿Cómo saben que Jesús quiso esta situación y la atrajo voluntariamente? 

¿Cómo saben que la historia de Jesús no fue tergiversada hasta crear la imagen actual de Jesús?

¿Cómo saben que fue lo que creen que fue? ¿Fue un gran Maestro?


RESPUESTA: A veces resulta complejo saber que te está transmitiendo alguien en una conversación simple, ¿cómo vamos a saber eso de la expiación? No sé los que pudieron estar ahí, ni creo que exista evidencia física.

La Cristología es la rama de la Teología Cristiana que se encarga de intentar saber esto. Junto con la exégesis (trabajo de tipo lingüístico sobre los textos que llegaron en combinación con el estudio histórico del momento), siempre que el exegeta sea honesto, siguen intentando sus aproximaciones.
Pero siempre pienso que si un esfuerzo es excesivo puede que esté fuera de nuestro alcance el saberlo. Quizás se trata más de poder sentirlo. 

En psicoanálisis se habla de reparación como concepto expiatorio, por así llamarlo.
Quizás es un concepto más asequible.
Si lo estropeé, miraré de arreglarlo, de subsanarlo o sanarlo, esto es, repararlo. Y esto lo puedes hacer tu, con amor y voluntad. Puede que Jesús fuera un bien ejemplo de ello.

La interpretación sobre su forma de morir creo que se nos escapa un poco, pero a mi me recuerda la Vía Negativa en muchos aspectos vividos. 

Atraer la situación por parte de Jesús... Hace años en meditación, después de duras pruebas, recibí un ápice de conocimiento, sin palabras, que me cambió la vida. El sentimiento que me asolaba cesó inmediatamente y hoy en día cuando asoma, apenas dura un ratito, justamente el rato que ya no estoy en mi centro.

Resumiré mucho:

Se dio a entender que la Creación era como un gran laboratorio, como un campo experimental, un gran escenario.
Los efectos/causas entre sujetos y realidades de la Creación eran muy complejos.

Cada sujeto estaba en una posición del escenario con sus tendencias naturales. Y esas tendencias influenciaban en cada persona para actuar de una forma. Interpretaban su papel con los demás. Algunas de ellas miraban hacia dentro y veían esas tendencias, dejando paulatinamente de interpretar y algunas alejándose del escenario. Pero una mayoría seguían cómodamente su tendencia natural.

Comprendí que esa mayoría no actuaban de mala fe. Hacían su papel, y que ese conjunto de papeles precisamente estaban destinados al crecimiento personal de cada uno, en la medida que podías mirar hacia dentro y descubrir esas tendencias.

Pero el diseño, imaginaros la cantidad de variables, estaba fuera de nuestra comprensión global. Se trataba de comprensiones individuales, desde el camino o papel de cada uno.

Puede que Jesús no buscase nada, ni morir de una forma ni de otra. Los demás hicieron su papel con Él. Y de eso se extrae un aprendizaje. Como profeta (dejemos un poco al margen ahora lo de ser o no Hijo de Dios) no creo que pudiera controlar la constelación causal en el escenario. En todo caso era muy dueño y señor de la suya.

Ser un gran Maestro.  Si no lo fue, lo hemos convertido. No creo que sea relevante. En todo caso aglutina un montón de energía magnífica, fuera propia y genuina de Él o se la hayamos puesto nosotros. 
Para ello solo es necesario ver lo que ha movido en la Historia (para bien y para mal), o en este propio Post.

Discutir sobre supuestos.  Es el fundamento de la Ciencia, después de observar.
Elaboras una hipótesis (en ocasiones Ad-hoc) y después lo sometes a X pruebas empíricas sobre una población N definida. Etc.etc.

No hay que menospreciar el ensayo o el supuesto. Aunque es importante calificarlos como tales.

--------------------------------------------------------
PREGUNTA Jesús, Buda, Mahoma, Siva, Gandhi, Martín Luther King, etc., surgieron para hacernos pensar nada más, si son o no buenos ejemplos de lo que buscamos debemos tenerlos en cuenta pero nosotros somos los que al final hacemos o no. El Reiki y cualquier otra cosa debe ser una decisión propia íntima y personal y no comparto mucho el hecho de fijarse tanto en estos personajes y en lo que hicieron, para mí son tan mortales como el vecino de enfrente y sí son buenos ejemplos de todo lo que estamos compartiendo pero no deben ser lo que nos guíe, debemos ser nosotros mismos los que hagamos las cosas por nosotros mismos.

RESPUESTA Lo siento como cierto, 

Pero ¿me dejas ampliar un poquito?

A veces cuando hablamos del poder interior, de que uno debe hacer las cosas por sí mismo, no dejamos de decir una gran verdad, creo, pero es una verdad matizable.

Verás, podemos escribir y podemos hablar porque nos enseñaron.
Los niños Lobos, que por sí mismos han hecho sus cosas, no hablan, ni leen, ni pueden relacionarse con semejantes, viven mucho menos tiempo, y , según los antropólogos, sienten miedo y no se observan rasgos de felicidad.

Hemos de agradecer a la sociedad algunas cosas, y también a los demás. La omnipotencia no es una buena aliada. Solos del todo, de verdad, quizás ya no estaríamos aquí, por mucho poder interior que tengamos.

-----------------------------------------------------------
PREGUNTA: No creo que se pueda ir por la vida sin algo de agresividad, la cual bien dirigida es motor para muchos logros, hay estudios científico y psicológicos que apoyan esta idea, sin agresividad ¿como competirías por un logro? sin miedo, ¿como entenderías que es peligroso?
El egoísmo también tiene lo suyo, cuantas veces nos volcamos a nosotros mismos, incluso para curarnos, cuando nos la pasamos meditando para entrar en contacto con el Yo interior ó con la fuente, ¿no somos egoístas con los demás? 


RESPUESTA: La frontera del calificativo agresividad es algo sutil. Podría confundirse con fuerza, o energía, o férrea voluntad, empeño, o con objetivos claros, o con aspectos más violentos. Los primeros que he citado pueden muy bien estar exentos de violencia.

Así pues, la definición de agresividad, dependiendo mucho del paradigma que escojas en Psicología, varía. Es mejor no generalizar.

Igualmente con la definición de LOGRO. Hay logros que no dependen de una competición. Y seguimos con el problema semántico: ¿Qué es competición? Pues puede ocurrir que yo esté comparándome conmigo mismo en otro tiempo y vea o no progresos, y no tengo claro que siempre sea una competición.

Sin embargo es cierto que la agresividad forma parte de nuestra mente reptiliana y que evolutivamente existe y sigue existiendo, y que sublimada, es decir, usada como forma de energía propia y con fines positivos, puede ayudar (el ejemplo más clásico es el del cirujano: Según el psicoanálisis unos cuantos de ellos tienen claras tendencias sádicas, pero pueden sublimar con un fin social y curativo dicho sadismo).

Aceptar nuestra naturaleza es importante para poder evolucionar. Pero magnificarla puede obedecer a otros propósitos.
Y eso olvida fundamentalmente que dicha agresividad (o no) pertenecen al Yo, y por lo tanto al Ego, y lo que tratamos aquí es trascender eso precisamente. Y como a veces uno solo no puede, contamos con la ayuda de agentes externos.
Se trata de que la fuerza del Amor, su Energía nos invada y permita trabajar bien.
Si estoy lleno de agresividad estoy lleno de Ego y eso impide el paso de la otra energía. Hay que decidir. Por eso venimos diciendo que no sabemos si santidad o no, pero apartar el Ego y convertirnos en canal es una buena solución., y muchos coincidimos que un trabajo personal honesto ayuda. 

Y por eso cuando trabajamos personalmente no somos egoístas con los demás, pues limpiamos para después poder ofrecernos como canal. Trabajándote tú, ayudas al resto.

Puede dar la impresión de que desprenderse de capas, o, resumiendo, apartando el Ego, uno quede desprotegido. Pero eso necesariamente tiene que ver con vivir el mundo como una amenaza.
Sin llegar ese extremo, no hay vulnerabilidad en lo Divino.

Y vaciándonos de Ego damos paso a Esto, lo más potente, a la fuerza de la Creación. Si estoy en Él, ¿qué puede pasarme? Se vuelve innecesario polemizar, proteger, esa pugna, porque estás bien, te sientes integrado con el Todo, recuperas la parte de ti que es esencia divina. 

Puede que ese sea el mejor escudo protector ¿no? Al menos así lo vivo yo y creo que unos cuantos de los que escribimos por aquí. 

---------------------------------------------

PREGUNTA: Más de una vez por ser luminoso y emanar amor fui objeto de violencia y desprecio, también de humillación y rechazo, al punto de quedar herido en mi alma, tanto que al día de hoy esas heridas siguen sangrando.


RESPUESTA: El dolor es siempre deleznable. Pero encierra un camino de aprendizaje al mismo tiempo, una Vía Negativa.

Caray, ser luminoso ya es mucho. Estando ahí,  poco se comprende el dolor...Y sin embargo sí conozco el desprecio y la violencia cuando un Ser está bien, cuando a través tuyo llega aunque solo tan solo un poquito de esa Luz.

Pero si hay Luz no debe haber dolor consecuente con esa violencia. Con Luz llega de Todo (no solo Luz, que los otros de tu alrededor también juegan), lo que toque en el Diseño Divino para tu crecimiento.
Pero el dolor no debería formar parte ya del entramado, quizás sólo por un momento breve que te permite recordar dónde estás, qué estás haciendo.

El destino del viaje es el Amor del Todo, de la Fuente. Con frecuencia nos entretenemos con los afectos humanos, que son más medios, formas, canales que el destino en sí. Y si te acercas a ese origen Divino, las demás representaciones del escenario se viven desde cierta lejanía, desde el desapego.
