REIKI vs. MEDITACIÓN VIPASSANA. 
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PREGUNTA: Soy practicante de Reiki II y hace poco me interese por una técnica de meditación llamada Vipassana que consiste en un retiro de silencio durante 10 días y me dijeron que la técnica es incompatible (abajo pongo el texto) y no te dejan practicar Reiki durante la duración del curso, ni repetir curso, si sigues practicando Reiki.

Quisiera saber si alguien tiene conocimientos sobre este hecho, conoce Vipassana o pueda darme alguna razón para la incompatibilidad, cualquier cosa que me ayude a entender esto...

RESPUESTA: Pienso, como he leído por en otras respuestas, que la profesora de meditación no ha profundizado Reiki.   

Si en lo que ellos llaman Vipassana, se observa el objeto, en Reiki no hacemos ni siquiera eso.
Nosotros no hacemos nada....y cuanto menos hacemos, más resultados se obtienen.

Una de la tareas que me propongo siempre en primer grado es convencer a la mente del alumno que se aparte del proceso...y para ello les doy truquitos...ni siquiera quiero que "observen"...somos sujetos pasivos incluso como canales....

Efectivamente, sí aconsejo trabajar este tipo de meditaciones, Y MUCHO.

De hecho los que trabajan conmigo conocen la forma OD (Observacional/Diferencial), incluso pacientes, y su consecuente aplicación kármica en las tendencias positivas y negativas.
Apunto, que olvidamos, tanto en lo que han llamado Vipassana como en OD (Observacional/Diferencial), que antes hay que desarrollar la atención, porque normalmente al final ni siquiera observamos....hacemos otras cosas.
En fin, que este tipo de entrenamiento mental es para mi vital, pero nada tiene que ver con una incompatibilidad con Reiki.

Hacer Vipassana sin el flujo de Rei significa tener el cuerpo muerto....sin Rei, no hay vida en el cuerpo...y quien se haya conectado a Reiki lo único que hace es incrementar el flujo de la energía de la Fuente.
E incluso podría estar haciendo de canal para Rei (o sea, Reiki) y estar en la pura observación del fenómeno interno.

Cierto es que una mente no educada, piensa en el objeto de curación...y, solo desde esa perspectiva podría entenderse la reticencia de este personal, pero finalmente , y vista la experiencia vivida ahí por algún buen amigo, al que incluso he ido a recoger a las puertas de una venerable institución Vipassana, me suena un tanto sectario.   

Contrariamente Reiki integra muy bien cualquier tipo de entrenamiento mental que esté dirigido a expandir la conciencia o el Amor.   

Me he encontrado esta consulta en varias ocasiones...realmente el tema de las incompatibilidades, más allá del mundo del PC y del Mac.... 

En mi experiencia no he estado lejos de casa para practicar todo esto, y me he ido al monasterio del Garraf, como os dije, Sakya Tashi Ling, apenas a 60 Km.,
Allí he efectuado los 4 retiros que se exigen y trabajado este tipo de meditación.

Es verdad que fui para saber cómo la transmitían a nivel pedagógico, no mucho más, ya que la posición del observador interno la encuentro fundamental, no como técnica separada, sino como algo integrado en lo diurno...todo el día.   

Nunca transmito el conocimiento "mezclado", y son ejercicios distintivos, pero cuando el alumno después de años de prácticas (pues les pido ejercicios diarios) integra meditación Vipassana u otra, y mantiene una postura observacional en lo diurno  , momento a momento, desde que se levanta hasta la hora de dormir (que es el verdadero objetivo, no puede quedar la cosa en un retiro), y por otro lado , integra el Símbolo aumenta su conexión con la Fuente, integra Reiki en su estructura energética, resulta imposible la separación, ya que ha trascendido el aspecto técnico y ha integrado en su Ser el conjunto.

No le puedo pedir luego que cuando reciba energía (cuestión que les ocurre continuadamente), deje de ser el observador (que también se supone que es continuo...).   

En el Garraf siguen mucho más el camino del Medio....y no emplean tiempo en este tipo de distinciones.
El budismo se extendió precisamente (Zen, por ejemplo en el Japón) por tener la capacidad de adaptarse e integrar otros sistemas de creencias.

Sin embargo, insisto en que, más allá del respeto necesario por cada postura y forma de transmitir, de la forma que yo facilito Reiki, la atención no es necesaria, no quiero que pongan mente en lo que hacen, mientras que la atención es indispensable y condición necesaria pues, para la meditación observacional, y aquí sí hay intención.
Por lo que el argumento de poner intención no se sostiene. 

De todos modos, la verdad es que me ocupa poco.   
Desde el primer nivel, y a todos mis pacientes, les pongo deberes, y estos incluyen primero, el desarrollo de la atención, y luego la posición del observador.
Luego algunos deciden o no hacer Reiki.

Debo confesar que los primeros años con Reiki, me impedían meditar porque el subidón energético me distraía... lo mismo que meditar con música, otra prueba de las buenas.
Meditaba desde jovencito...y llegar a Reiki fue una revolución, por lo que he dicho. Pero pude integrarlo, el problema era mío...notar el flujo de energía me despistaba, la música aún más. Ahora se ha integrado (buenamente, como se ha podido) ¡y todo va bien!    

