REIKI, AZUCARES, VINO… 

PREGUNTA: Vengo leyendo hace unos días sobre el Reiki y los hidratos de carbono refinados, sobre el Reiki y el vino, etc......

¿Creéis que toda persona que se llame Reikista debe mantener la condición de comer cosas suaves.....no fumar.....no beber........En fin hacer una vida lo mas sana posible?

RESPUESTA: El alcohol es una sustancia "no asimilable" por ningún receptor de membrana del organismo. Actúa aún peor que las drogas tradicionales no alcohólicas, ya que nuestro organismo sí tiene receptores para esas sustancias.

Así,  el alcohol "limpia" de neuronas los tejidos nerviosos que alcanza (las mata, elimina), y creo que es la sustancia, al no ser asimilada, que antes pasa al torrente sanguíneo, provocando ese efecto.   

Curiosamente en estos últimos años he ido tolerando cada vez menos esta sustancia. Son contados los días en que el organismo está predispuesto. Y sólo lo pruebo. No sé qué puede significar.

Sí se nota si el canal está trabajadito o no, sobre todo en cuanto a la medida en que el Ego está interviniendo al canalizar Reiki.
Más Ego es menos y peor canalización.

Todo tiene una relación: Más trabajo personal, más podemos actuar de canales de la Luz, y si te acercas a eso, tienes una barbaridad de esa sensación de "estar bien". 
De repente miras ciertas cosas que antes te sugestionaban mucho y ahora se pueden disfrutar pero sin apegarte a ellas.
Si están, bien, si lo sientes, pues también, pero si ni una cosa ni otra, pues todo sigue estando bien. 

Sin embargo, creo que es básico tener en cuenta las tendencias de cada uno, mirar de corregirlas y también escuchar los "mensajes" que van llegando de Arriba. 
Eso significa no mitificar, p.ej., el ser vegetariano u otras prácticas.

Esto es, que estés conforme con tu camino, que te dejes Guiar y al mismo tiempo también guíes el proceso, no actuar por un imperativo o una moda, aunque pretenda ser muy espiritual.

Por ello procuro no etiquetar, aunque, sí escojo un tanto las compañías.   

Me quedo con aquella invitación de Osho: ¡"Disfrútalo todo! Que cada uno entienda a su manera qué es disfrutar.

