RESULTADO TERAPIA 

[image: image1.jpg]


PREGUNTA: ¿Puede tratarse y curarse con Reiki una enfermedad que se generó hace mucho tiempo?

RESPUESTA: En mayo del 2005 acudió al despacho una mujer de 55 años, que algunas veces he apellidado Señora “M”.

Quiero compartir con vosotros el resumen de lo acaecido, ya que creo que es un estímulo en este entorno y para los practicantes de Reiki.

Cuando la vi por primera vez, su rostro reflejaba sufrimiento, y se notaba ese sabor añejo, muy viejo, en sus expresiones de desamor y síntomas depresivos muy consolidados.

Reconstruyendo su vida, me apercibí que su enfermedad era más vieja que yo!

Pactamos que haríamos terapia Psicodinámica, aprendería a meditar y entrenaría su mente al tiempo que recibiría Reiki.

No dormía, le dolían las articulaciones, se consideraba desafortunada (y los acontecimientos de su vida así lo demostraban), por  lo que tomaba medicación a la sazón, para poder dormir etc.

Se tomó muy en serio su entrenamiento en meditación, de modo que la hacía a diario, regularmente y a la misma hora.
Al cabo de un año y medio, había podido diferenciar distintas partes del Yo, conciliaba su discurso interno y aunque su mente tenía muchos hábitos dañinos todavía, los detectaba, al haber aumentado su atención hacia fuera y hacia dentro, y podía reconducir la situación. Empezaba a centrarse en aquello que le hacía sentir bien.
En ese tiempo su psiquiatra estaba en la última fase de retirar toda medicación, y en pocas semanas más, acabó libre de ella.

Hubo altos y bajos anímicos, pero tomó conciencia de lo normal que eran esas oscilaciones y abandonó el hábito de culparse o buscar elementos peyorativos.

Entendió y asumió el cometido de su vida, y cómo había estado rodeada de signos que le indicaban su camino, cómo existía una llamada a su trabajo personal y a contactar con la Luz...
Reinterpretó pues el conjunto de los recuerdos de toda una vida, dándoles un significado mucho más allá del dolor.

En ese momento y durante un año, tuvo en meditación un cambio, inesperado, pues nadie le había hablado de ello, en el que hubo manifestaciones concretas externas, sin luces, pero llenas de contenido.
Hace unos meses en que simplemente hace su trabajo mental y siente Reiki, cediendo ya ese tiempo en que le fue necesario ese tipo de inputs, si lo fueron, claro.

Decidió iniciarse en Reiki, y practica asiduamente.

Hace meses que solo la veo cada 15 días y ayer le dije que podía venir en 3 ó 4 ocasiones, que es todo lo que le queda, pero ya cada mes.

Es feliz, su aspecto ha cambiado, pareciendo más joven que 3 años atrás, casi no tiene dolores físicos, duerme mucho e irradia amor.

Pienso que el conjunto ha sido muy benéfico, y que Reiki demuestra que ayuda en el despertar espiritual, bien llevado, con el ritmo adecuado, sin prisas, y que el trabajo personal, aunque hubiera sido yendo al monte o criando el champiñón, pero hecho con amor, da unos resultados increíbles.

Bueno, era solo compartir con vosotros, ya que realmente ayer me sentí muy feliz y di las gracias por haber recibido tanta y tanta ayuda.
Muchas veces me planteo y pregunto el porqué de esa increíble protección, energía  y ayuda...y al final sólo se me ocurre agradecerlo.

