SATORI CON REIKI
PREGUNTA: He leído que en el 3er nivel de Reiki, con técnicas como  la meditación de la columna vertebral, podemos alcanzar el estado Satori, o por lo menos eso me aseguro en su momento mi maestro. 
¿Os a pasado algo al respecto?
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RESPUESTA: La técnica, cuyos antecedentes hay que buscar en el viejo Shintoismo japonés, se llama Sekizui Joka Ibuki-ho.

Cualquier técnica es solo un medio... y además creo que no hay uno solo que por sí mismo dé las respuestas, o el grado de elevación...pero tampoco discutiré con nadie sobre esto...pues puede que a alguien sí le funcionase así.

Pero sí es cierto que en nivel 3 se supone que el trabajo se dirige hacia uno mismo principalmente...y ya hemos hablado varias veces de los distintos cometidos...y, como en  muchas disciplinas espirituales, el objetivo final sería acercarse al estado de Satori...
Menudo desafío....cuando es algo que nos ocupa muchas vidas... pero ¿por qué no trabajarlo?

Respecto del tema Kundalini y demás, creo que es bueno que hables con alguien que lleve largos años trabajando esa energía... pero es energía del Ki...en fin, todo son medios.
Los efectos de esa subida, que además se cuenta con los dedos de la mano en la historia los que la han mantenido ahí continuamente, están descritos en muchos libros, desde un desapego natural que lleva incluso al sujeto a plantearse si no siente amor por sus inmediatos, como a alteraciones de la percepción, disminución brutal del sueño, otra forma de conectarse con la energía...y los suficientes para llenar un libro.

Desde el punto de vista de Reiki, la técnica Sekizui, no persigue eso específicamente, lo que no significa que lo facilite, sino una purificación de cuerpo y espíritu, una ayuda en la mejora del karma  (si partimos de la base de que el Shintoismo cree que la columna tiene un alta relación con el karma), y una purificación del supuesto registro kármico de la espina Dorsal.
Esto lo recoge el Doctor Nobara Sekiguchi, que crea esta técnica en Reiki.

Lo que no puedo aportarte es ninguna experiencia negativa...solo que sé que se usa para eliminar, digamos, energía densa que se haya pegado ahí, sea o no entidad...y que no es una técnica para ir practicando sin saber qué ocurre en cada momento.
Aunque es de tercero, a mi me da como para darla en Maestría...
.

