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SENTIMIENTO DE SOLEDAD 

PREGUNTA: mi experiencia en esta vida es la sensación de SOLEDAD  
 
Siempre me he sentido sola en esta vida. SOLEDAD con mayúsculas. Ricard me apuntó que para conocer la soledad debo conocer la compañía, el abandono... pero lo extraño, es que no siento que fui abandonada, sino que siempre estuve sola.... y no es lo mismo.

No es la compañía que veo en los demás y quiero para mí...no es eso... ¡es algo más! ¿Qué es lo que siento, intuyo, percibo? que en otra vida experimenté la compañía de un alma especial, que me complementaba, me acompañaba y era perfecta para mí... (casi puedo sentirla, creo que la extraño y me dan ganas de llorar).

La conozco en mi interior, me emociona "recordarla" aunque mi mente no la conoce, no la he encontrado en esta vida (aún)... y creo que no la conoceré...

O sea que mi sensación de Soledad no es por la falta de afecto, sino por la falta de Amor Espiritual...el alejamiento de la Fuente...es un recuerdo entre vidas, y continuaré en Soledad en esta vida (Soledad con mayúsculas).

Ya no hay nada físico, nada en esta dimensión  que me de compañía y me complemente, sólo en mi interior soy feliz completamente feliz, sin dependencias, sin apegos, sin juicios...y es hacia allí a donde me quiero dirigir... hacia el AMOR, hacia Dios, hacia la Fuente, hacia el Todo o como quieran llamarle.... el afecto humano ya no me alcanza...busco más

Esta es mi reciente experiencia...que aún estoy masticando y digiriendo poquito a poco  

RESPUESTA: Solo a efectos de situar,.... ¿alguien que se siente a rebosar de afecto y que lo puede interiorizar, puede sufrir de sentimiento de soledad?
¿Te nutrían de afecto verdadero, amor...? Porque es bien cierto que a veces no hay tendencia fuera de negación afectiva...sino dificultades para interiorizarla.
Entonces es una tendencia interna.

Sospecho que la negación afectiva (la verdadera) provocaba en Vds. la puesta en marcha de una tendencia interna...quizás esa soledad, entre otras cosas.

Bueno, a riesgo de equivocarme en lo concreto, lo que sí sé es que el trabajo es precisamente ese....buscar qué causa en mí ese ambiente externo...o lo que causo yo mismo, da igual, y trabajar ese interior.

Quiero añadir que en "realidad", es decir, tal y como son las cosas verdaderas, el trasfondo de la Creación..., tal como SOMOS y tal como es nuestra FUENTE o lugar de procedencia...no existe la falta afectiva....precisamente porque todo el Universo está sostenido por el principio  de la unión y equilibrio (+ -)  de las partículas, puro Amor que hace que lo que podemos captar con los sentidos siga "vivo", siga "existiendo".

Estas percepciones y tendencias Kármicas son solo experiencias pasajeras...cursos en los que nos matriculamos de algún modo para aprender...una forma que tiene el auténtico SER de experimentar en un plano finito, muy temporal...una forma de evolucionar en un larguísimo programa académico entre distintas formas de manifestación de nuestra energía y de la Energía original o Fuente, entre vidas, en las vidas y entre formas y mundos.

Visto así, la experiencia se relativiza...nada es absoluto, más que dentro de un marco inalcanzable ahora (esta Plan académico...Plan Master...) por esta mente que sirve apenas para movernos en este plano actual.

Cuando descubres este otro nivel, ya más allá de la experiencia de esta asignatura, su objetivo, es decir, descubrir la Felicidad y el Amor en los distintos modos que hemos dicho, por propia Naturaleza, por la potestad interior, por comprender que los demás actuaron como instrumentos para aprender etc., entiendes que toda experiencia sucesiva, de las más alegres a las más penosas, solo son nuevas asignaturas...y empiezas a leer en los signos de tu vida, a descubrir las tendencias,  fascinándote de la magnitud y perfección  de la Escuela en la que estamos matriculados.

Finalmente, si sientes al Amor de esta forma, sientes que tomar apego o dependencia de cualquier aspecto de una realidad tan temporal como esta, engancharse con algo de la escuela, puede distraerte del contenido de las asignaturas...por eso siempre digo que el desapego es la consecuencia de sentir el Amor (no hablo de afecto humano).

De todos modos, también, me siento en mi derecho, si me es concedido en otros renacimientos , de saber alguna vivencia o experiencia de algún otro curso (vida) en los que haya estado, si ha de serme útil en la vida presente, la que toque...e incluso, si me lo permiten, aunque sea de forma consciente y volitiva, sin apego, revivir con cierta nostalgia o alegría aquellos momentos o seres que fueron significativos...creo que, sin apego , aquella frase de Jean-Paul Richter, gran poeta alemán, "El recuerdo es el único paraíso del cual no podemos ser expulsados", es finalmente legítimo (un derecho como decía).   

Y por ello, ¡sigan en su empeño de sentirse felices!
