SINCRODESTINO
PREGUNTA: Es curioso cómo de pronto comenzamos a ver "sincronicidades" en muchas cosas.... y la duda es dónde está el límite de lo mágico con lo obsesivo. Pero ¿cómo diferenciar la señal "verdadera" de la señal "autoinducida"?
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RESPUESTA: Dicho de modo simple...pues uno de tantos objetivos en meditación, es la observación y el aprendizaje de las tendencias de la mente.
Cuando conoces las producciones habituales de ella, puedes distinguir lo que puede llegarte que es distinto....
Para saber que no es tuyo, que no se trata de algo sugestivo o como dices, inducido, hay que buscar referentes.
Dos clásicos son comprobaciones exteriores y otro el cambio emocional que María te cita.

El cambio emocional permanente es el más fiable, de modo que si se trata de algo que provoca un cambio en ti, es permanente y encima lo que llega no es para nada frecuente en la performance de tu mente...sospecha que no es sugestión.

Los referentes externos se logran investigándolo que has visto... buscando una prueba de realidad externa.
Conozco gente, como mi ex paciente RJ,  que ha visto templos y años después los ha descubierto...o que ha visto lienzos, aunque sea a cachitos, y luego los encuentran...o su premonición en un baile (y estaba bien consciente), etc. etc.

Eso aumenta la fiabilidad de la señal como "externa”.

Otros modos secundarios es el relacional... cuando las cosas coinciden, se relacionan....y además su procedencia no es solo interna, sino de todo tipo, como nos recuerdas.


Respecto del concepto de sincronicidad, es bueno insistir en que no solo ocurre en procesos de bloqueo.... pues tal como citas, también en momentos de transición, y por lo tanto de cambio y evolución.
Es un medio privilegiado que es empleado para hacernos llegar conocimiento, pero hay que corroborar mucho para estar seguro....no todas las coincidencias son sincronicidades.


La coincidencia pierde su naturaleza cuando tiene un significado, un sentido, es decir, cuando deja de ser mera coincidencia para pasar a ser interpretable y traer cambios asociados... lo que en ciertos contextos y también en el jungiano llaman sincronicidades. Pero claro, no todas las coincidencias lo son... hay que observar y relacionar, y además de modo no obsesivo, de un modo natural... pues cuando alguien quiere decirte algo suele insistir... ¿no?
Además tú has hecho un severo ejercicio sobre esto conmigo que te ha llevado meses...y has visto cómo descartábamos determinadas relaciones, coincidencias.... que no eran "sincronicidades", tomado el término en su acepción más genérica.


Y, como dices, sigo pensando que no hay que buscar activamente nada (tema obsesividad). Sólo estar bien y sentir Amor.

Lo demás llega en virtud de tus necesidades... forzarlo podría ser un entretenimiento.

