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PREGUNTA: Hace una semana que un compañero de trabajo me pidió que le hiciera Reiki, es un hombre que siempre me ha dado miedo. 
Como me daba miedo quedar con el le mandé Reiki a distancia 2 días seguidos, el otro día me cuentan que la otra noche, esta persona estaba de guardia en el hospital y se empezó a enfadar porque decía que 4 personas le seguían y habían entrado en su correo electrónico... cogió un cuchillo de cocina y lo tiró al suelo con fuerza, no dio a nadie. Pero las compañeras que estaban con él lo vieron fuera de sí y pasaron miedo. Lo han comentado con los jefes que ya saben que esta persona tiene esquizofrenia y esta en tratamiento...

Mi pregunta es: puede Reiki desencadenar un brote psicótico?
Mi maestra de Reiki me ha dicho que mejor que no le mande más Reiki.

RESPUESTA: El tema psicótico es tremendamente delicado, y... persistente.

Le denominación "esquizofrenia" es algo general, pero ya nos sirve un poco para lo que preguntas.
Creo que no es posible generalizar. No podemos comparar a  un paciente que se está trabajando fuertemente, que el que no tiene noción de enfermedad. O a uno de 15 años, con otro de 70. O incluso, en esta enfermedad, una mujer que un hombre, pues en la mujer se desencadena más tarde y además tiene mejor pronóstico (en la media).

Pero en el entorno que estamos, el envío de amor, conectar al que sufre una enfermedad,  con la Fuente , no creo que sea malo. Reiki no puede perjudicar. 
Otra cosa es lo que el enfermo pueda interpretar (viven en una realidad alternativa), y el hacerlo a distancia es una medida de precaución "física", claro.

En cambio, nunca se me ha ocurrido profundizar, explicando ni los efectos, ni las bases de Reiki con un psicótico (hablamos de un enfermo crónico, pues en otros casos que sólo sufre boufés delirantes, sí se puede hablar, claro).

Y no lo hago porque es muy común el delirio con contenido religioso. Y nosotros andamos en esto siempre en los lindes. En esos casos decimos que es una técnica de relajación japonesa, en presencia o a distancia, y punto. Pues podemos abonar el campo para más delirio (una cuestión mental). En cambio le hemos podido dar algo de consuelo, si podemos aplicar Reiki, sin más.

A veces observo Reiki como un acelerador. No lo tengo claro todavía. Provocar un brote de psicosis, no , seguro que no. Pero si había de venir, si es kármico, ¿puede que suceda un poco antes? Y entonces, ¿puede que remita antes? No te puedo contestar pues nadie hace grupos de control sobre eso y el diseño experimental sería complejo.

No se me ocurriría hacer distinciones. No las hago. Si viene a consulta, y lo "siento" propicio, lo hago. Sino, a distancia.

Pero, al final, mira, Reiki fluye a través de tu presencia y a través de tu persona. Si tú piensas en amor y estás conectado, eso llega, seguro. Y si sois compañeros, en un caso como este, grave, dejar fluir por toda tu persona Reiki,  hasta puede resultar suficiente. 
Sucederá lo que deba suceder, pero tú en tu centro, dando amor. Y viviendo esa realidad que ves como algo que está para aprender y sanar. El daño, sea como sea, siempre es temporal. La Luz no.

